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ཨ་.་ར།



ཨ་#་གསེར་མདོག འཇིགས་མེད། བ0ད་1ི་ཤ་མ3ག འཕེལ་6ེད་7མ་8།

9ེམ་པོ་;ལ་མང་། མ=་>ང་། གསེར་=ང་། ནག་=ང་།



ཨ་#་ར།

1) &ལ་(ིའི་མིང་གི་ཐ་/ད། Terminalia chebula Retz.&་གར་1ི་2ལ་3ད། Hindi: Harad, Hara, 
Haritaki, Harra Sanskrit: Haritaki, Jivanti, Pathya

2) 4ེ་ཚན། ཤིང་གི་9ན་4ེ།
3) རིགས། བ&ད།
4)<ེ་གནས། &་མཚ=འི་ངོས་ལས་མི་ཊར་ ༡༩༠༠ ཡས་མས་Dི་3མ་ཤས་ཆེ་བར་<ེ། ཐོན་Fངས་ཆེ་བ་Gབ་བྷང་གལ་དང་། Iོ་Jོགས་ཏ་མིལ་

མངའ་4ེ། མའ་དྷེ་པར་4ེ་ཤི་མངའ་4ེའི་པཎ་ཇི་9་རི། &་མཚ=་དང་ཉེ་བའི་3མ་ཤས་ཆེ་སེར་<ེས་པ་མང་། དེ་མིན་འབར་མ། བལ་2ལ། &་

ནག་སོགས་ལ་<ེ་ཡི་ཡོད།

5) བQ་Rས་དང་ལས་Sོན། (ི་T་བU་གཅིག་ཙམ་ལ་འXས་Y་9ིན་མཚམས་Z་བQས་ཏེ་མ་#ལ་བར་3མ་ནས་9ན་ལ་བེད་(ོད་3བས་Jིའི་ཤ་
དགོས་པས་ནང་གི་ཚ[་\་དོར་དགོས།

6) རོ་དང་Gས་་པ། ]་^ན། _་`ེས་གZམ་^ན། Gས་པ་བ&ད་བཅས་^ན་ཡོད། དེ་མིན་རོ་བ3་བ་དང་། _་`ེས་ཁ་བ། Gས་པ་བསིལ་ཞིང་ཡང་
བ།

7) ཕན་Gས། འR་བ་/ོམས་ཞིང་^ན་འRས་Dི་ནད་དང་། dས་eངས་ཉམས་པ། ཚ་fང་གཉིས་ཀས་འh་བ། iོ་གཅོང་། མཁལ་གཅོང་། ཆམ་པ་
ཕོག་པ། 3ད་འགག་པ་སོགས་ལ་ཕན།



རོ་ཚ་བ།

ད(ས། རོ་*ར་བ།

རོ་ཁ་བ།

!་!ེ་གཉིས།

,ི་.ན། རོ་བ0་བ།

ནང་གི་3ས་ལ་ཉེ་མཚམས། རོ་མངར་བ།

རོ་མངར་བ། (ར་བ། ཁ་བ། ཚ་བ། བ+་བ།



བ་.་ར།

ཆེ་བ་དམན་པ།

/ང་བ་ཐལ་མདོག་མཆོག



བ་#་ར །

1) &ལ་(ིའི་མིང་གི་ཐ་/ད། Terminalia belerica ( Gaertn. ) Roxb. &་གར་1ི་2ལ་3ད། Ayurvedic:
Bibhitaka Hindi: Bahera, Bhaira, Bibhitaka Sanskrit: Aksha Vibhitaka, 
Bahedaka, 

2) 4ེ་ཚན། ཤིང་9ན་1ི་4ེ།

3) རིགས། བ་#་jང་བ་ཐལ་མདོག་མཆོག བ་#་ཆེ་བ་དམན་པ།

4)<ེ་གནས། &་གར་དང་། &་ནག བལ་2ལ་སོགས་སའི་མཐོ་ཚད་&་མཚ=འི་ངོས་ལས་མི་ཊར་ ༡༩༠༠ ཡས་མས་Dི་ས་བབ་Uང་དམའ་ཞིང་ཚ་kོད་
ཅན་1ི་རི་^ེབས་དང་། ནགས་རོང་གི་མཚམས། ནགས་རོང་གི་མཚམས། ནགས་གསེབ། ཞིང་གི་མཐའ་སོགས་དང་། འདེབས་འlགས་mས་ཏེ་

<ེས་པ་མང་།

5) བQ་Rས་དང་ལས་Sོན་mེད་nལ། (ི་T་བ&ད་པ་ནས་བU་བའམ་oོན་ཁའི་Rས་འXས་Y་9ིན་མཚམས་Z་བQས་ཏེ་གཙང་མ་བpས་`ེས་3མ་
གསེད་m་དགོས་པ་དང་། 9ན་R་Jི་ཤ་ཁོ་ན་(ོད་དགོས་ཤིང་dམས་སོགས་dས་པོའི་Jི་ལ་(ོད་པའི་3བས་ཤ་#ས་མཉམ་Q་གཏོང་ཆོག་པ་

ཡིན།

6) རོ་དང་Gས་པ། རོ་བ3་བ། _་`ེས་ཁ་བ། Gས་པ་/ོམས།
7)ཕན་Gས། བད་མqིས་rང་གZམ་1ི་ནད་དང་། j་སེར་1ི་ནད། མཛt་ནད་སོགས་ལ་ཕན།



/་.་ར།

དཀར་ཤས་ཅན་མཆོག ནག་ཤས་ཅན་དམན་པ། བཙ1ས་ནས་2མ་པ་3ས་ཚད་ཐ།



!་#་ར།

1) &ལ་(ིའི་མིང་གི་ཐ་/ད། Emblica officinalis Gaertn Synonyms: Phyllanthus emblica L.
&་གར་1ི་2ལ་3ད། Ayurvedic: Amalaki Hindi: Amla, Amlak, Amlika Sanskrit: Amlka, 

Adiphala, Amalaki
2) 4ེ་ཚན། ཤིང་གི་9ན་4ེ།

3)རིགས། uར་#་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་མཆོག ནག་ཤས་ཆེ་བ་དམན།

4)<ེ་གནས། བལ་2ལ། འvག་2ལ། ཤི་རི་ལང་གྷ། &་ནག &་གར་སོགས་ས་Fལ་གང་སར་<ེ་ཞིང་སའི་མཐོ་ཚད་&་མཚ=འི་ངོས་ལས་མི་ཊར་
༢༡༠༠ ཡས་མས་Dི་ནགས་གསེབ་དང་། རི་^ེབས་ཚད་རོང་སོགས་ལ་མང་བ་<ེ། གཞན་ཡང་ཧི་zཱ་ཅལ་མངའ་4ེའི་Fལ་ལ་ཡང་<ེ། ས་

བབ་དམའ་བའི་Fལ་ལ་འདེབས་འlགས་mས་ཏེ་<ེས་པ་མང་།

5)བQ་Rས་དང་ལས་Sོན། (ི་T་ད\་པ་ནས་བU་པའམ། འXས་Y་9ིན་མཚམས་Z་བQས་ཏེ་3མ་ནས་བེད་(ོད་3བས་ནང་གི་ཚt|་དོར་
ནས་(ོད་}།

6)རོ་དང་Gས་པ། རོ་uར་བ་དང་། _་`ེས་uར་བ། Gས་པ་བསིལ་ཞིང་~ོ་བ།
7) ཕན་Gས། འR་བ་/ོམས་ཤིང་བད་མqིས་Dི་ནད་དང་། ངན་qག་&ས་པ། qག་ཚད། མqིས་ཚད། གཅིན་ཁ་/ི་བ། �་Yད་པ་སོགས་ལ་

ཕན།



ག་+ར།

@ག་ཟིལ་ག་Bར། མང་ག་Bར། ཤེལ་ག་Bར།



ག་Yར།

1) &ལ་(ིའི་མིང་གི་ཐ་/ད། Cinnamonum camphora (L.)Presl. &་གར་2ལ་3ད། Hindi: Kapur, 
Karpur, Mushkapur, Kapoor Sanskrit: Karpuram, Karpura

2)   4ེ་ཚན། �ི་9ན་1ི་4ེ།
3)  རིགས། oག་ཟིལ་ག་�ར། མང་ག་�ར། ཤེལ་ག་�ར།
4) <ེ་གནས། &་དཀར་ནག་གི་ཚད་པ་ཆེ་བའི་ས་བབས་དམའ་བའི་ནགས་རོང་སོགས་ལ་<ེ་ཞིང་།འདེབས་འlགས་mས་ཏེ་<ེས་པ་མང་།
5) བQ་Rས་དང་ལས་Sོན། (ི་T་བU་པ་དང་བཞི་པ་oེ་oོན་ད�ིད་གཉིས་གང་#ང་ལ་བQས་ཏེ་ཚ[་བའམ་ཐང་j་ལེན་དགོས་པ་ཡིན།
6) རོ་དང་Gས་པ། རོ་ཁ་ཞིང་ཚ་ལ་བ3་བ། _་`ེས་ཁ་བ། Gས་པ་བསིལ་ཞིང་�བ་ལ་1ོང་བ། མང་ག་Yར་འཇམ་ཞིང་བསིལ། oག་ཟིལ་ག་Yར་མང་

ག་Y་ལས་Uང་ཟད་�བ། ཤེལ་Yར་�ར་བསིལ་kགས་པ་མ་ཡིན། ཤེལ་ག་Yར་ཤིན་Q་བསིལ།

7) ཕན་Gས། &ས་ཚད་དང་། �ིངས་ཚད། iོ་ཚད་སོགས་ཚ་བའི་རིགས་ལ་ཕན།



ཙན་དན་དཀར་པོ།



ཙན་དན་དཀར་པོ།

1. &ལ་(ིའི་མིང་གི་ཐ་/ད། Santalum album L. &་གར་1ི་2ལ་3ད། Ayurvedic: Candana Hindi: 
Saphedchandan, Chandan, Sweta Chandan, Safidchandan Sanskrit: 
Chandana

2) 4ེ་ཚན། ཤིང་གི་9ན་4ེ།
3) རིགས། མཆོག་རིགས་གZམ།
4) <ེ་གནས། བལ་2ལ་དང་། &་ནག &་གར། Iག་པར་R་&་གར་1ི་མངའ་4ེ་ཀར་ན་�་ཀ་དང་། ཏ་མིལ་ན་�། ཀེ་ར་ལ་སོགས་སའི་མཐོ་ཚད་&་

མཚ=འི་ངོས་ལས་མི་ཊར་ ༩༠༠ ཡས་མས་Dི་ཚ་kོད་ཆེ་བའི་ནགས་གསེབ་Q་<ེས་པ་མང་།

5) བQ་Rས་དང་ལས་Sོན། (ི་T་ད\་བ་ནས་གZམ་པའམ་oོན་ད�ིད་གང་#ང་ལ་བQས་ཏེ་Jི་པགས་དོར་ནས་བསིལ་fིབ་Q་3མ་ནས་9ན་ལ་(ོད་
དགོས།

6) རོ་དང་Gས་པ། རོ་བ3་བ་དང་། _་`ེས་ཁ་བ། Gས་པ་བསིལ་ཞིང་འཇམ་པ།
7) ཕན་Gས། iོ་ཚད་དང་། /ིང་ཚད། འhགས་ཚད། ཤ་ཚད། པགས་ཚད་སོགས་ཚ་བའི་ནད་རིགས་ལ་ཕན།



ཙན་དན་དམར་པོ། .



ཙ6ྡན་8ག་པོ། ཙ6ྡན་དམར་པོ།



ཙན་དན་དམར་པོ།

1) &ལ་(ིའི་མིང་གི་ཐ་/ད། Pterocarpus marsupium Roxb.Corom &་གར་1ི་2ལ་3ད།

Ayurvedic: Asana  Hindi: Bijasal Bibla ( Vijayasar ), Bihasal, Biya
Sansakiti: Hannermara, Beejak, Asan, Bijakan

2)  4ེ་ཚན། ཤིང་གི་9ན།
3)  རིགས། ཙན་དན་དམར་པོ། ཙན་དན་�ག་པོ།
4) <ེ་གནས། &་གར་Iོ་Jོགས་Dི་ས་Fལ་མང་ཆེ་བའི་ནང་<ེས་ཤིང་། Iག་པར་ལོ་�ང་དང་}ན་�ང་གི་ནགས་གསེབ་སོགས་Z་

<ེས་པ་མང་།

5) བQ་Rས་དང་ལས་Sོན། (ི་T་ད\་བ་ནས་གZམ་པའམ་oོན་ད�ིད་གང་#ང་ཞིག་ལ་བQས་ཏེ་Jི་པགས་དོར་ཏེ་ནང་/ིང་
དམར་�ག་དེ་བསིལ་fིབ་Q་3མ་ནས་9ན་ལ་(ོད་དགོས།

6)  རོ་དང་Gས་པ། རོ་བ3་བ་དང་། _་`ེས་ཁ་བ། Gས་པ་བསིལ་བ།
7) ཕན་Gས། qག་ལ་ཚ་བ་_གས་པ་དང་། qག་ངན་འཕེལ་བ། qག་དང་rང་འཐབ་པ་སོགས་དང་། ཙན་དན་1ི་མར་F་Jི་ལ་

�གས་པས་ཡལ་ལག་གི་�ངས་པ་བཅས་འཇོམས།



4ག་5ང་གང་།

1་གང་བཟོས་མ། ས་1་གང་།



4་གང་།

1. &ལ་(ིའི་མིང་གི་ཐ་/ད། Bambusa arundinacea (Retz.) Willd Synonyms: Bambusa
bambos < L.> Voss &་གར་2ལ་3ད། Ayurvedic: Vasma Hindi: Malbans, 
Banslochan, Bans, 

2) 4ེ་ཚན། ཤིང་9ན་1ི་4ེ་ལས་ཚ[་བ་ཐང་jའི་9ན།
3) རིགས། ཁ་དོག་�ག་ཉམས།་ཅན་མཆོག དམན་པས་ས་U་གང་ལའང་དཀར་ཞིང་རོ་མེད།་མཆོག། མqེགས་ཤིང་རོ་^ན་དམན་པ།
4) <ེ་གནས། རི་ཐང་ངེས་མེད་Dི་ནགས་གསེབ་དང་། རོང་མཚམས་ལ་<ེས་ཤིང་། འདེབས་འlགས་Dང་mས་ནས་<ེ་�་བའི་<ེ་དངོས་

ཤིག་ཡིན།

5) བQ་Rས་དང་ལས་Sོན། 9ན་R་�ག་མའི་ཁོག་ནས་oོན་ད�ིད་གང་#ང་ལ་བQས་ཏེ་བསིལ་3མ་mས་ནས་(ོད་དགོས།

6) རོ་དང་Gས་པ། རོ་མི་གསལ། Gས་པ་བསིལ།
7) ཕན་Gས། iོ་ཚད་སོགས་iོ་བའི་ནད་རིགས་དང་། �་བཟོས་པ། ཚད་པ་#ས་ལ་ཞེན་པ། དེ་མིན་རིམས་ནད་སོགས་ལ་ཕན།



ཁ་ཆེ་9ར་9མ།





ཁ་ཆེ་8ར་9མ།

1) &ལ་(ིའི་མིང་གི་ཐ་/ད། Crocus satiuvus L. &་གར་2ལ་3ད། Hindi: Kesar, Zafran
Kashmiri: Kony Sanskrit: Kunkuma, Kesha,

2) 4ེ་ཚན། �ི་9ན་1ི་4ེ།
3) རིགས། ཁ་ཆེ་\ར་\མ་མཆོག བལ་པོ་\ར་\མ་དམན་པ། བོད་\ར་\མ།

4) <ེ་གནས། ཀ་ཤི་�ིར་ནང་སའི་མཐོ་ཚད་&་མཚ=འི་ངོས་ལས་མི་ཊར་ ༡༦༠༠་ཡས་མས་ལ་འདེབས་འlགས་mས་ཏེ་<ེ་བ་མང་། 2་རོབ་
Dི་2ལ་�་ཁག་Q་འདེབས་འlགས་mས་ཏེ་<ེས་Dི་ཡོད།

5) བQ་Rས་དང་ལས་Sོན། (ི་T་ད\་པ་དང་བU་པ་ཙམ་ལ་ལེ་ཏོག་ཤར་བའི་3བས་Z་བQས་ཏེ་ཟེ|་འv་བཏོགས་པས་བསིལ་fིབ་3མ་
གསེད་mས་ནས་kི་མ་མ་ཡལ་བར་9ན་R་(ོད་དགོས།

6) རོ་དང་Gས་པ། རོ་མངར་བ་དང་། _་`ེས་མངར་བ། ངོ་བོ་བསིལ་བ།
7) ཕན་Gས། མཆིན་པའི་ནད་རིགས་�ན་དང་། qག་ཤོར་བའི་རིགས། eངས་qག་ཉམས་པ། qག་གི་འཁོར་<ོད་དཀའ་བ་སོགས་ལ་ཕན།



5ར་5མ།



\ར་\མ།

1) &ལ་(ིའི་མིང་གི་ཐ་/ད། Carthamus tinctorius L. དmིན་ཇིའི་ཕལ་3ད། English:
Safflower, carthamus Gujarati: Karada, Kusumbo HIndi: Kususm, 
Phoolkusum,

2) 4ེ་ཚན། �ི་9ན་1ི་4ེ།
3) རིགས། ཁ་ཆེ་\ར་\མ་མཆོག བལ་པོ་\ར་\མ་དམན་པ། བོད་\ར་\མ།

4) <ེ་གནས། འདེབས་འlགས་mས་ཏེ་<ེ་བ་མང་།
5) བQ་Rས་དང་ལས་Sོན། (ི་T་ད\་པ་དང་བU་པ་ཙམ་ལ་ལེ་ཏོག་ཤར་བའི་3བས་Z་བQས་ཏེ་ཟེ|་འv་བཏོགས་པས་བསིལ་

fིབ་3མ་གསེད་mས་ནས་kི་མ་མ་ཡལ་བར་9ན་R་(ོད་དགོས།

6) རོ་དང་Gས་པ། རོ་མངར་བ། _་`ེས་མངར་བ། Gས་པ་བསིལ་བ།
7) ཕན་Gས། མཆིན་པའི་ནད་རིགས་དང་། qག་ཤོར་བའི་རིགས། qག་ངན་&ས་པ། �་ཁ་4ོམ་པ་སོགས་ལ་ཕན།



3ག་'ེལ།



Zག་9ེལ།

1. &ལ་(ིའི་མིང་གི་ཐ་/ད། Elettaria cardamomum Maton &་གར་1ི་2ལ་3ད་ཁག Ayurvedic: 
Suksmaita Hindi: Elaichi, Choti illachi, Chhoti-Elchi, Sanskrit: Ela Tamil: 
Anji, Elam, Ilanji

2) 4ེ་ཚན། �ི་9ན་1ི་4ེ།

3) རིགས། &་Zག་མཆོག iོ་Zག་དམན། &་ནག་Zག་9ེལ།
4) <ེ་གནས། &་གར་Iོ་Jོགས་&་མཚ=འི་ཉེ་འfམ་Gབ་ངོས་Dི་སར་<ེ་བ་དང་། མ་ལ་བྷ་རི། སི་ལིང་། Iོ་Jོགས་2ལ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་<ེས་པ་མ་ཟད།

འདེབས་འlག་mས་ཏེ་<ེས་པ་མང་།

5) བQ་Rས་དང་ལས་Sོན། (ི་T་བ&ད་པ་ནས་བU་བའམ་འXས་Y་9ིན་མཚམས་Z་བQས་ཏེ་འXས་Y་གཙང་མ་�ངས་ཏེ་9ན་ལ་(ོད་དགོས།

6) རོ་དང་Gས་པ། རོ་ཚ་ཞིང་ཁ་བ། _་`ེས་ཁ་བ། Gས་པ་kོ་ཞིང་ཡང་བ།
7) ཕན་Gས། མཁལ་མའི་kོད་དང་Gས་པ་ཉམས་པ་དང་། གཅིན་ཁ་/ི་བ། ཕོ་བའི་མེ་kོད་ཉམས་པ་སོགས་ལ་ཕན།



1་ནག་2ག་!ེལ། Amomum villosum



5ཱ་ཏི།



:ཱ་ཏི།

1) &ལ་(ིའི་མིང་གི་ཐ་/ད། Myristica fragrans Houtt. &་གར་1ི་2ལ་3ད། Ayurvedic: 
Jatiphala Hindi: Jatiphala, Jaifal, Jaiphal Sanskrit: Jaiphal, 
Jatiphala, Jati

2) 4ེ་ཚན �ི་9ན་1ི་4ེ།

3) <ེ་གནས། &་གར་Iོ་Jོགས་Fལ་1ི་མངའ་4ེ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་<ེ་བ་དང་། Iག་པར་R་ཏམ་མིལ་ན་�འི་མངའ་4ེ་ནང་<ེ་བ་
མང་། གཞན་ཡང་སིང་ག་ལ་་དང་། ཧི་�་ཉི་ཤི་ཡ་སོགས་2ལ་�་ཁག་Q་འདེབས་འlགས་mས་ཏེ་<ེས་པའོ།

4) བQ་Rས་དང་ལས་Sོན། (ི་T་ད\་བའམ་oོན་ཁའི་Rས་འXས་Y་9ིན་མཚམས་Z་བQས་ཏེ་3མ་ནས་Jིའི་པགས་པ་ཟངས་
3ོགས་འk་བ་དེ་Jིར་དོར་ནས་9ན་ལ་(ོད་དགོས།

5) རོ་དང་Gས་པ། རོ་ཁ་ལ་ཚ་བ། _་`ེས་ཚ་བ། Gས་པ་kོ་ཞིང་�མ་པ།
6) ཕན་Gས། rང་གི་ནད་རིགས་དང་། /ིང་rང་། /ིང་གཟེར་སོགས་/ིང་ནད་Dི་རིགས་~མས་སེལ། kོད་<ེད། ཟས་མ་འ�་བ་

སོགས་ལ་ཕན།



ལི་ཤི།



8མ་པ་ཅན་མཆོག ཟངས་གཟེར་འE་བ་དམནཔ།



ལི་ཤི།

1. &ལ་(ིའི་མིང་གི་ཐ་/ད། Syzgium aromaticum ( L. ) Merill & Perry  Synonyms: 
Caryophyllus aromaticus. Eugenia carophyllata, Eugenia aromatica &་གར་

1ི་2ལ་3ད། Ayurvedic: Lavanaga Hindi: Laung, Longh, Lavanga Sanskrit: 
Lavangam

2) 4ེ་ཚན། �ིའི་9ན་1ི་4ེ།
3) <ེ་གནས། &་ནག་དང་། &་གར་Iོ་Jོགས་སོགས་ཚ་བའི་2ལ་ཕལ་མི་ཆེའི་ནང་<ེ་ཞིང་། དེང་སང་2ལ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་འདེབས་འlགས་

mས་ཏེ་<ེས་པ་མང་།

4) བQ་Rས་དང་ལས་Sོན། 9ན་ལ་མེ་ཏོག་མ་ཤར་གོང་འv་\་འམ་ཐེ|་�་ལ་�ང་བ་�ེ་མོ་eར་བཞི་1ེས་པ་དེ་3མ་གསེད་mས་`ེས་ཁ་མདོག་
དམར་�ག་Jི་#་མངོན་ཞིང་kི་ཞིམ་འ�ང་དེ་9ན་ལ་(ོད་དགོས།

5) རོ་དང་Gས་པ། རོ་ཚ་ལ་ཁ་བ། _་`ེས་ཁ་བ། Gས་པ་kོད།

6) ཕན་Gས། �ོག་�འི་ནད་རིགས་དང་། ཕོ་མཆིན་1ི་kོད་ཉམས་པ། དང་ག་འགག་པ། ཟས་མི་འ�་བ། fང་rང་གི་ནད་སོགས་ལ་ཕན།



ཀ་ཀོ་ལ།

ཀ་ཀོ་ལ་མཆོག ཀ་ཀོ་ལ་དམན་པ། 7་ནག་ཀ་ཀོ་ལ།



ཀ་ཀོ་ལ།

1. &ལ་(ིའི་མིང་གི་ཐ་/ད། Amonum subulatum Roxb. &་གར་1ི་2ལ་3ད། Hindi: Bari ilachi
2) 4ེ་ཚན། �ི་9ན་1ི་4ེ།
3) རིགས། ཀ་ཀོ་ལ་མཆོག ཀ་ཀོ་ལ་དམན་པ། &་ནག་ཀ་ཀོ་ལ།
4) <ེ་གནས། &་གར་mང་ཤར་སོགས་དང་། &་ནག་སོགས་ནས་ཐོན། འདེབས་འlགས་mས་ཏེ་<ེ་བ་མང་།
5) བQ་Rས་དང་ལས་Sོན། (ི་T་ད\་བ་དང་བU་བ་གང་རང་དང་། oོན་ཀར་འXས་Y་9ིན་མཚམས་Z་བQས་ཏེ་ཧམ་#ལ་མ་ཤོར་བར་3མ་ནས་

9ན་R་བེད་(ོད་3བས་Jི་�གས་�ག་པོའམ་ནག་པོ་དེ་དོར་ནས་འv་\་ཁོ་ན་གཏོང་དགོས།

6) རོ་དང་Gས་པ། རོ་ཚ་ལ་མངར་བ་དང་། _་`ེས་ཁ་བ། Gས་པ་ཡང་ལ་kོ་ཞིང་ཚ་ལ་3མ་པ།

7) ཕན་Gས། ཕོ་བ་དང་མཆེར་པའི་kོད་ཉམས་པ་དང་། ཟས་མ་འ�་བ། ཁོག་པ་�ོས་བ&ངས་mེད་པ་སོགས་ལ་ཕན།



fÞGÅ-Xï-Vïü
Thank you


