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аптека «ТАНАДУК» 
 

§ СРЕДСТВА ТИБЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ § 
 
 
 
 

 

+7(911)1029440                                                  SORIG108.COM               

ЛЕКАРСТВА ПО РЕЦЕПТУi 
 

ЦЕНА МЕСЯЧНОГО КУРСА (30доз) = 1200 руб.  
Упаковка, выбор производителя, форма = на усмотрение аптеки «Танадук». Если вы предпочитаете определённого 
производителя, форму изготовленного лекарства, вид упаковки = уточняйте при заказе (!)  

Тк-1 
ས་ེའ ་ ངས་མ་གནས་འཇོག ། Se 'bru dwangs ma gnas 'jog 

 
Себру даней 
составii se ‘bru; shing tsha; pi pi ling; sug smel; gur gum 
показанияiii вызванное бекен закупоривание каналов; холод в почках; grum bu; chu ser 

пробуждает аппетит; «ставит на своё место прозрачный сок пищи»; увеличивает me drod; способствует 
росту тканей тела; помогает при проблемах со здоровьем, течение которых сопровождается различными 
патологиями сосудов и изменениями характеристик крови 

 

Тк-2 
ཞི་ དེ་ ག་པ ། Zhi byed drug pa 

Шижет6 
состав ma nu; sga ;a ru ra; lcum rtsa; bul tog; cong zhi tsha btul 
показания пищевые отравления; ma zhu; glang thabs; поворот вспять rlung «очищающего вниз»; stod ‘tshangs из-за bad 

kan и rlung  
 

Тк-3 
ཞི་ དེ་དཀར་པ་ོ ག་ རོ ། Zhi byed dkar po drug sbyor 

Шижет6 (белый) 
состав ma nu; sga skya; a ru ra; lcum rtsa; rgyam tshwa; bul tog   
показания несварение пищи; вздутие и ощущение распирания в животе; боли из-за glang thabs; затруднения при 

родах; невыход последа; болезни желудка; ma zhu ba; запор; поворот вспять rlung «oчищающего вниз»; 
болезнь stod ‘tshangs из-за bad kan и rlung  

 

Тк-4 
་མ ནོ ། Ru mgron 

Рудон 
состав смесь Ru rta drug pa (Тк-69) и mgron thal 
показания опухоли из-за bad kan или smug po 

 

Тк-5 
ག ་རལི་བ ་ག མ ། G.yu ril bcu gsum 

Юрил13 
состав ru rta; skyu ru; se ‘bru; ba sha ka;pri yang ku; utpal; re skon; go thal; byi tang ka; sug smel; pi pi ling;bc’a sga; 

‘u su 
показания вызванные smug po боли неопределённой локализации в желудке и толстой кишке; ощущение 

дискомфорта в желудке и печени; рвота кислой жидкостью; вызванные ma zhu ba вздутие и распирание в 
желудке и нижней части живота; сухой кал; внедрение женской болезни «опасный rlung» в желудок, 
толстую и тонкую кишки; образование уплотнения в нижней части живота у женщин из-за холодного 
rlung 
лечит и уменьшает боли при smug po 

 

Тк-6 
ཅོང་ཞ་ིཉེར་གཅགི ། Cong zhi nyer gcig 

синоним  sMug po g.ul rgyal 
Чонгжи21 
состав cong zhi; se ‘bru; sug smel; pi pi ling; ma nu; ‘u su; utpal;pri yang ku; se yab; star bu; skyu ru ra; ba sha ka; a ru 

ra; gser gyi me tog; dug mo nyung; bong dkar; tig ta; ru rta; tsan dan dmar po; brag zhun; gi wang 
показания образование язвы в желудке из-за smug po; изжога; рвота кислой жидкостью, желчью или массами цвета 

разведённой сажи; боли в желудке и печени; боли из-за скованности в груди; сочетанная болезнь smug po 
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Тк-7 
ད་ལ་ིབ ་ ག ། Da li bcu drug 

Дали16 
состав da li; ar nag; se ‘bru; shing tsha; sug smel; pi pi ling; cu gang; gur gum; li shi; ru rta; dza ti; snying zho sha; 

rgun ‘brum dkar po; shing mngar; li ga dur; sdig srin 
показания вызванные skya rbab отекание лица, век, лодыжек и голеней; кашель; астма; сердцебиение; вызванное 

несварением осадка пищи вздутие живота; вызванное несварением прозрачного сока увеличение плохой 
крови и chu ser; glang thabs; пищевая аллергия; вызванные сочетанием bad kan и rlung головокружение; 
ухудшение характеристик крови; skya rbab; болезни, проявляющиеся отеканием и вздутием 

 

Тк-8 
ག་ ན་ད ་པ ། Brag zhun dgu pa 

Брагшун9 
состав brag zhun khanda; gur gum; sug smel; a ru ra; bong dkar; pri yang ku gzhon nu; li ga dur; dom mkhris; gla rtsi 
показания колющие боли из-за заброса крови и mkhris в желудок; вызванные жаром понос, задержка месячных, боли 

в нижней части живота; болезни желудка, толстой и тонкой кишок 
 

Тк-9 
་ ་ཤིང་ ་པ ། Yu gu shing lnga pa 

Югушин5 
состав yu gu shing; se ‘bru; gar nag; ba sha ka; star bu 
показания smug po, язвы,эрозии в ЖКТ 

заживляет слизистую ЖКТ 
 

Тк-10 
་དག་བཞ་ིཔ ། Shu dag bzhi pa 

Шудаг4 
состав shu dag; ru rta; bc’a sga; kha ru tshwa 
показания ma zhu; икота; одышка; болезнь stod ‘tshangs; колющие боли в верхней части тела из-за bad kan и rlung; 

skya rbab; геморрой 
применять в смеси с сахаром 

 

Тк-11 
ལོང་ ང་བ ་ག མ ། Long rlung bcu gsum 

Лонг лунг13 
состав se ‘bru; sman sga; pho ris; pi pi ling; dza ti; sug smel; ka ko la; shing tsha; gur gum; zi ra nag po; a ru ra; rgyam 

tshwa; kha ru tsha 
показания вздутие и урчание; rlung в толстой кишке  

применять в смеси с бурой патокой, запивать горячей водой 
 

Тк-12 
བ་ཐབོ་རིལ་དཀར ། Grub thob ril dkar 

Дубрил  
состав cong zhi tsha btul; a ru ra; pu shkar mu la; brag zhun khanda; re skon rtsi dmar; hong len; sbrang rtsi; dwangs 

ma 
показания кашель, охриплость и астма из-за рассеивания плохой крови в лёгкие; жар и ощущение стягивания в 

грудной клетке; изжога; увеличение крови в печени, которая забрасывается в желудок и вызывает 
ухудшение слизистой желудка и появление болезни smug po желудка, проявляющуюся рвотой и поносом 
массами похожими на гнилую кровь; сочетаниe bad kan и крови в желудке 

 

Тк-13 
མ་ ་ག མ་ཐང ། lCum rtsa gsum thang 

Чумца 3 
состав lcum rtsa; a ru ra; bul tog 
показания сухой кал; затруднённая дефекация; запоры 

 

Тк-14 
གོ་འཛན་བ ་གཅགི ། Srog ‘dzin bcu gcig 

Срогдзин11 
состав ar nag; dza ti; snying zho sha; cu gang; spos dkar; ru rta; a ru ra; na ga ge sar; li shi; sha chen; shing kun  
показания вызванные болезнями rlung «держателя жизни» депрессия, страхи, смятение ума, тахикардия, дрожь тела, 

колющие боли в области грудных желез и печени, удлинённое дыхание, болтливость, бессонница; болезнь 
rlung сердца; сумасшествие; немота; склонность к обморокам 

 

Тк-15 
གོ་འཛན་ ་པ ། Srog ‘dzin lnga pa 

Срогдзин5 
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состав brong snying; dza ti; snying zho sha; li shi; tsan dan dmar; bu ram 
показания болезни сердца; сумасшествие; склонность к обморокам; умственное возбуждение; дрожь и дискомфорт 

в сердце 
 

Тк-16 
ཙན་དན་ག མ་ཐང ། Tsan dan gsum thang 

Сандал3 
состав tsan dan dkar; tsan dan dmar; dza ti; snying zho sha 
показания внедрение жара в сердце; вызванные жаром возбуждение ума; покраснение глаз; колющие боли в 

верхней части тела; ощущение скручивания сердца; сухость в носу; жжение в груди и в спине 
принимать в виде сгущённого отвара, охлаждённым 

 

Тк-17 
ག་ ལེ་བ ་ག མ ། Sug smel bcu gsum 

Сугмел13 
состав sug smel; lca ba; tsi tra ka; ba spru; khu byug; gser me; gang ga chung; a ru ra; 'оm bu; dza ti; li shi; spa yag 

‘bru; li ga dur 
показания кровь-rlung вверху тела; бессонница; боли в пояснице; холод-rlung нижней части тела; общая слабость; 

задержка месячных из-за холода 
 

Тк-18 
ཨ་གར་ས་ོ  ། A gar so lnga 

Агар35 
состав ar nag; a gar go snyod; ar skya; tsan dan dkar po; tsan dan dmar po; cu gang; gur gum; li shi; dza ti; sug smel; 

ka ko la; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; ru rta; snying zho sha; ma nu; kanda ka ri; sle tres; sga skya; na ga ge 
sar; ko byi la; spos dkar; gu gul nag po; ba sha ka; tig ta; hong len; tsher sngon; a byag; ming can ser po; sro 
lo; se ‘bru; ‘dzin pa; sha chen; gla rtsi  

показания тахикардия; чувство распирания в верхней части тела; колющие боли в верхней части тела; затруднённое 
дыхание; удушье; хаотичность мыслей; бессонница; дрожь тела; головокружение; шум в ушах; сухость во 
рту и на языке; сухость и грубость языка; борьба жара, gnyan и rlung; «раздувание Ветром» остатков жара; 
болезнь khrag rlung stod ‘tshangs; жар rlung; сочетание крови и rlung; общее лекарство при болезнях rlung; 
задержкa месячных 

 

Тк-19 
ཨ་གར་བ ་བ ན ། A gar bcu bdun 

Агар17 
состав ar nag; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; snying zho sha; mkhal zho; dkar po; gla gor zho sha; sle tres; gzer ‘joms; 

tsher sngon; ru rta; li shi; dza ti; la la phud; gu gul nag po; sman chen; ri bong snying; bu ram 
показания вызванные болезнями rlung почек и grum почек колющие боли в почках и пояснице; искривление каналов 

почек; искривление каналов; затруднения при сгибании и разгибании тела в пояснице; падение плохой 
крови в почки; борьба крови и rlung; колющие боли в голове; удушье; болезни rlung «держателя жизни»; 
аритмиия; khrag rlung stod ‘tshangs; жар ‘grams в почках 

 

Тк-20 
འཆ་ིམདེ་ཨ་གར་བ ད་པ ། 'Chi med a gar brgyad pa 

Чиме агар8 
состав tang kun; gur gum; spos dkar; ru rta; a ru ra; ko byi la; ar nag; a gar go snyod; tsher sngon 
показания колющие боли в верхней части тела из-за возбуждения rlung и крови; затруднённое дыхание; 

тахикардия; увеличение сердца; прерывистое как будто от испуга дыхание по ночам; сухость во рту, на 
языке и в горле; колющие боли в сердце; болезни сердца, вызывающие повышение кровяного давления; 
ощущение дискомфорта в области сердца; беспричинная злость; ощущение распирания в верхней части 
тела; болезнь «жар сердца»  

 

Тк-21 
ཤིང་ ན་ཉརེ་  ། Shing kun nyer lnga 

Шинкун 25 
состав shing kun; sha chen; ‘brong snying; ri bong snying; dza ti; li shi; shing tsha; sga skya; pi pi ling; pho ba ris; spos 

dkar; gu gul nag po; se ‘bru; sgog thal; sug smel; a ru ra; bi sha; go snyod; ar nag; tshil chen; spre ‘u tshil; shu 
dag; rgyam tshwa; ru rta; ma nu; sle tres; rgya skyes; gar nag 

показания внедрение rlung в мясо, кожу, сосуды и кости; внедрение rlung в пять плотных и шесть полых органов; все 
болезни rlung верхней, средней и нижней частей тела 

 

Тк-22 
ཛ་ཏ་ི ་པ ། Dza ti lnga pa 

Дзати5 
состав dza ti; pi pi ling; ru rta; snying zho sha; ma nu 
показания rlung в сердце; болезни rlung «держателя жизни»; все болезни rlung 
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Тк-23 
ཏགི་ཏ་བ ད་པ ། Tig ta brgyad pa 

Тигта8 
состав tig ta; gser me tog; bong dkar; ru rta; rtsa mkhris; hong len; par pa ta; skyer shun 
показания горечь во рту; головная боль; жар mkhris; пожелтение глаз, мочи, кожи языка и белков глаз; когда тело 

становится горячим на ощупь; сильная жажда; извращение диетических предпочтений; сонливость в 
дневное время 

 

Тк-24 
གསརེ་མདོག་བ ་གཅགི ། gSer mdog bcu gcig 

Сердог11 
состав a ru ra; gar nag; se ‘bru; brag zhun khanda; bong dkar; gser gyi me tog; par pa ta; byi tang ka; se ba‘i me tog; 

sman chen 
показания болезни головы из-за сочетания bad kan и mkhris; заброс крови и mkhris в желудок и тонкую кишку; горечь 

во рту; рвота желчью; желчный skran в полых органах; отсутствие аппетита; пожелтение белков глаз и 
кожи; skran печени; уплотнение печени; рвота сразу после еды из-за интоксикации в желудке; появление 
сосудистого рисунка на животе из-за усыхания мяса; боли в пищеводе и изжога; чёрная ya ma; ksha ya nag 
po; mig ser; жар mkhris; колющие головные боли 

 

Тк-25 
ར་ མ་བ ་ག མ ། Gur gum bcu gsum 

Гургум13  
состав gur gum; li shi; gi wang; bse ru; mtshal; tsan dmar; gla rtsi; ‘jam ‘bras; bong nga dkar; ru rta; a ru ra; ba ru ra; 

skyu ru ra  
показания боли в печени после еды; рвота кислой жидкостью; сильная вялость; физическая слабость; ухудшение 

характеристик крови; перегиб мочеточников; неспособность выпрямиться в пояснице; болезнь печени 
rgud pa; жар ‘grams в почках; отравлениe составленными ядами; ранениe или жар ‘grams почек; внедрениe 
в почки жара gnyan; затруднениe при мочеиспускании; головная боль на одной стороне; ya ma 

 

Тк-26 
གར་ནག་བ ་པ ། Gar nag bcu pa 

Гарнаг10 
состав gar nag; se ‘bru; shing tshwa; sug smel; pi pi ling; a ru ra; rgyam tshwa; gser me; dug mo nyung; dom mkhris 
показания боли в желудке; несварение пищи; тошнота и горечь во рту; отсутствие аппетита; пожелтение белков глаз, 

нижней поверхности языка, ногтей, кожи; желчный skran; при белом цвете кала и густой как растительное 
масло моче, что происходит из-за холода mkhris 

 

Тк-27 
་ཤེལ་བ ད་  ི། Zla shel bdud rtsi 

Дадуд 
состав lcags rtsi; cong zhi; mdzo’o; gur gum; pri yang ku gjon nu; ma nu; ru rta; brag zhun khanda 
показания боли в печени и желудке; покраснениe глаз; чувствo переполнения в желудке и печени; когда тяжело 

переваривается пища; при усыхании мяса; когда кожа становится по цвету тёмно-жёлтой; ухудшение 
остроты зрения; высыхание кала; свежие и застарелые болезни жара; жар яда; ухудшение характеристик 
крови 

 

Тк-28 
ཏ་པལ་ཉརེ་  ། Utpal nyer lnga 

Утпал25 
состав utpal sngon po; kyi lce dkar po; li shi; shing tsha; ru rta; ma nu; ar nag; rgun ‘brum; brag zhun khanda; cog la; 

gur gum; dom mkhris; gla rtsi; sum tig; ba le ka; ba sha ka; gser gyi me tog; pi pi ling; skyu ru ra; sga skya; shing 
mngar; cong zhi; mdzo’o; kha che sha skam; pri yang ku; gi wang 

показания падение в желчный пузырь ядов и smug po; боли в желудке и печени, вызванные усилением жара крови и 
mkhris; болезни жара в печени; колющие боли в печени 

 

Тк-29 
གི་ཝང་ད ་པ ། Gi wang dgu pa 

Гиван9 
состав gur gum; ba le ka; sum tig; ru rta; gser gui me tog; utpal sngon po; ba sha ka; brag zhun khanda; gi wang 
показания жар печени; повреждение или жар ‘grams печени; увеличение крови в печени; «распространяющийся» bad 

kan smug po; повреждения печени из-за травм и ушибов тела; колющие боли с правой стороны в области 
короткого ребра; носовое кровотечение; покраснение глаз; bad kan smug po с преобладанием жара; 
скапливание жидкости в печени 

 

Тк-30 
ཀོ་ལ་བ ་ད  ། Ko la bcu dgu 

Какола19 
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состав ka ko la; cu gang; ba sha ka; gur gum; tig ta; gser gyi me tog; na ga ge sar; a ru ra; ‘оm bu; rgya skyegs; ‘bri 
mog; sug smel; ru rta; bong nga dkar po; bre ga; brag zhun; ‘jam ’bras; skyu ru ra; spang spos 

показания rlung селезёнки; bad kan селезёнки; все горячие и холодные болезни селезёнки 
 

Тк-31 
ཨ་ ་བ ན་པ ། A ru bdun pa 

Ару7 
состав a ru ra; li shi; gser gyi me tog; spang spos; na ga ge sar; pi pi ling; ka ko la   
показания увеличение селезёнки; боли над селезёнкой; вздутие и распирание в животе; прерывистое дыхание; 

побагровение лица и губ; повреждение селезёнки; колющие боли в селезёнке 
 

Тк-32 
མ་ ་བཞ་ིཐང་ ། Ma nu bzhi thang 

Ману4 
состав ma nu; kanda ka ri; sle tres; sga skya 
показания увеличение крови в печени; боли в печени; колющие боли в верхней части тела; покраснение глаз; 

незрелый жар rims; пустой жар; bad kan skya; bad kan smug po; жар в верхней части тела 
 

Тк-33 
ང་  ། Khyung lnga 

Гаруда5  
состав a ru ra; ru rta; shu dag; btsan dug; gla rtsi 
показания pho log; srin bu; колющие боли при жаре gnyan; gag; lhog; chu ser; mdze; внезапные режущие боли в 

желудке; болезнь glang thabs в желудке; сильные колющие боли в голове, ушах, носу, зубах с левой или 
правой стороны головы; ya ma; gnyan; при отекании из-за жара gnyan; кожныe болезни 

 

Тк-34 
མ ནི་ ན་བ ་གཉསི ། mGrin sman bcu gnyis 

Динман12 
состав kyi lce dkar po; spang rgyan dkar po; spang rtsi do bo; stag sha; shu dag; ‘dzin pa; а ru ra; tshar bong; ba sha 

ka; cu gang; so phag; ‘u su 
показания gag; cham; skad ‘gags; жар крови, сопровождаемый нарывами  

 

Тк-35 
ཐང་ཆནེ་བ ་པ ། Thang chen bcu pa 

Тханчен10 
состав tig ta; hong len; spang rtsi; ‘bras bu gsum; ma nu;kanda ka ri; sle tres;sga skya 
показания свежий и застарелый жар mkhris; pаспространённый жар; жар ‘khrugs в лёгких; скрытый жар; gnyan rims; 

cham; жар между горами и степью; незрелый жар в сочетании с болезнью stod ‘tshangs; сочетание bad 
kan и mkhris; rgun bu; жар в сочетании с болезнями белых каналов 
доводит до созревания, собирает и убивает жар лёгких 

 

Тк-36 
ང་ ན་བཅོ་  ། Spang rgyan bco lnga 

Горечавка15 
состав spang rgyan dkar po;  

tsan dan dkar po; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; snying zho sha; cu gang; ru rta; li shi; dza ti; sle tres; ar nag; ba 
sha ka; sro lo dkar po; shing mngar 

показания вызванные внедрением жара cham в лёгкие жжение, сухость и першение в глотке; кашель с выделением 
пенистых голубоватых мокрот; охриплость; ощущение скованности в груди, вызванные сочетанием bad 
kan и rlung; колющие боли в верхней части тела; одышка; внедрение жара cham в горло и при наличии 
bad kan в лёгких; сильная простуда 
при раке лёгких и некоторых других опасных болезнях применяют в составе комплексного лечения 

 

Тк-37 
ར་ ་ ་པ ། Star bu lnga pa 

Тарбу5 
состав se ‘bru; shing tshwa; sug smel; pi pi ling; sga smug 
показания bad kan в лёгких; одышка; кашель; хрипота; бронхиальная астма без воспалительного процесса 

 

Тк-38 
ལི་ཤ་ིབ ་གཅགི ། Li shi bcu gcig 

Лиши11 
состав li shi; cu gang; spang rgyan dkar po; ru rta; a ru ra; shing mngar; rgum ‘brum; gur gum; gla sgang; shing 

tsha; se ‘bru 
показания жар и сухость в глотке; першение в горле; охриплость; обильное выделение голубоватой липкой мокроты; 

частый кашель; отекание век из-за skya rbab в лёгких; bad kan в лёгких; одышка   
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Тк-39 
ག་ ར་བ ན་པ ། Lug mur bdun pa 

Лугмур7 
состав lug mur; a ru ra; cu gang; shing mngar; sro lo dkar po; tsan dan dkar po; li shi 
показания вызванный cham pa кашель с обильным выделением мокроты; сухость и жар в глотке; жар в груди; 

охриплость; остаточный cham; астматический кашель 
 

Тк-40 
གས་ོ དེ་ཉི་མའ་ིད ལི་འཁརོ ། gSo byed nyi ma'i dkyil 'khor 

Сожет 
состав se ‘bru; shing tsha; sug smel; pi pi ling; gur gum; lcam pa; nye shing; lca ba; ba spru; gze ma 
показания истощение тепла в почках и пояснице; затруднения при мочеиспускании или учащенное 

мочеиспускание; боли в мочевом пузыре и в отверстии мочеиспускательного канала; истощение семени; 
выделение белей; боли в почках и пояснице; ma zhu; dmu chu; ‘or; skya rbab; холодный srin; холодный 
понос; помутнение мочи из-за холода; grum bu; chu ser; skran; зуд, высыпание на коже нарывов shu thor; 
женская болезнь «опасный rlung»; вздутие из-за воздействия сырости и холода 
улучшает пищеварение; хорошо повышает oгненную теплоту желудка; пробуждает аппетит; улучшает 
работу почек; помогает при всех холодных болезнях; открывает путь моче, ставит на место прозрачный 
сок и сушит основу болезней chu ser 

 

Тк-41 
ང་བ་བཞ་ིཐང ། Yung ba bzhi thang 

Юнгва4 
состав sga ser; skyer shun; skyu ru ra; gze ma 
показания задержкa мочи; gcin snyi, протекающая в сопровождении жара gnyan; вызванный болезнью gcin snyi жар в 

ладонях и подошвах; помутнение мочи; сильная дневная сонливость; колющие боли в мочевом пузыре; 
появление язв на теле из-за длительно протекающей gcin snyi 

 

Тк-42 
ག་ ལེ་བ ་པ ། Sug smel bcu pa 

Сугмел10 
состав sug smel; sga skya; rgyam tshwa; pi pi ling; sdig srin; lcam pa ha lo; а ‘bras; sra ‘bras; ‘jam ‘bras; gla rtsi; bu 

ram  
показания каменный skran в мочевом пузыре; боли в почках и пояснице; утечка тепла из нижней части тела; 

учащённое мочеиспускание или задержка мочи и вызванные этим колющие боли в мочевом пузыре; холод 
в почках 

 

Тк-43 
ཨ་ ་བ ་པ ། A ru bcu pa 

Ару10 
состав a ru ra; gur gum; sug smel; brag zhun khanda; tig ta; mkhal zho dkar po; zhu mkhan; rgya tshos; btsod dmar po; 

shug tsher khanda 
показания боли в почках и пояснице; боли в вертлужной впадине; онемение в тазовых костях и пояснице; 

затруднения при сгибании и разгибании тела в пояснице; жжение в мочеиспускательном канале; 
искривление почечных каналов; затруднения при мочеиспускании; учащённое мочеиспускание; 
появление примеси крови в моче; отекание глаз и лица; жар почек 

 

Тк-44 
ས་རའ་ི ་ ང་འཛག་ མོ །  Sa ra'i bya khyung 'dzag sdom 

Саричун 
состав а ru ra; sman chen; shu dag; ru rta; gla rtsi; mdog ldan; nya phyis; gu gul; zhu mkhan; tshos; btsod; kha che gur 

gum; dom mkhris; rgya snag; mtshal; sug smel; mkhal zho dkar po 
показания вызванные жаром почек боли в почках и пояснице; вызванные внедрением жара gnyan жжение в 

мочевыводящем канале во время мочеиспускания; учащённое мочеиспускание или затруднения при 
мочеиспускании; истечение крови и гноя после мочеиспускания; отекание яичек; жар почек; glang thabs 
из-за srin; истечение семени 

 

Тк-45 
གཅནི་ ་ི ་ ་ ག་པ ། gCin snyi skyu ru drug pa 

Чини кьюру6 
состав skyu ru ra; yung ba; gze ma; skyer shun; bre ga; sbrang rtsi 
показания боли в почках и пояснице; истощение тепла в нижней части тела; несварение пищи; ночное недержание 

мочи; учащённое мочеиспускание или помутнение мочи; сильная дневная сонливость; образование на 
теле язв thor из-за болезни gcin snyi 
рекомендуется при всех видах болезни gcin snyi za khu 
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Тк-46 
འ ས་ ་ིབཅ་ོ  ། ‘Bras rtsi bco lnga 

Брази15 
состав a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; ra mnye; ba spru; nye shing; gze ma; lca ba; sug smel; gangs sbal sha; kha che gur 

gum; dom mkhris; tshos; btsod; mdud; se ‘bru 
показания просачивание thig le; дефекты почечных каналов 

применяется при gcin snyi в комплексной терапии и с добавлением кацаров 
 

Тк-47 
འབལོ་ ན་བ ན་པ ། 'Bol sman bdun pa 

Болман7 
состав skyu ru ra; gur gum; gser gyi me tog; pri yang ku; utpal sngon po; bong dkar; ba sha ka 
показания астма; уменьшение объема выходящей мочи; ощущение дискомфорта в животе; прерывистое дыхание; 

жажда; отекание лодыжек, голеней и век; горячая dmu chu 
 

Тк-48 
རེ་ ན་བ ད་པ ། sKyer shun brgyad pa 

Кьершун8 
состав skyer pa’i bar shun; pi pi ling; skyu ru ra; shing mngar; gur gum; kha che gur gum; dom mkhris; gla rtsi; rgya 

nag snag tsha 
показания внедрение жара в почки; болезнь почек cong; chu shor; жар ‘grams в мочевыводящих каналах; жжение в 

мочевыводящем канале при мочеиспускании; истечение крови и гноя из мочевыводящих путей; истечение 
семени; истечения, которые вызваны жаром крови и mkhris 

 

Тк-49 
གོ་ ་བ ན་པ ། Go yu bdun pa 

Гойю 7 
состав go yu; se ‘bru; shing tsha; sug smel; pi pi ling; sga dmar; rgya tshwa 
показания истечение семени; отекание яичек; gnyan в почках; ‘khrugs в почках; ‘grams в почках; сочетание крови и 

mkhris в почках; chu ser в почках; rims в почках; rlung в почках; болезни почек и bsam se’u; dreg; grum; 
зуд 
это лекарство называют «семь солнц, излечивающих болезни почек»  

 

Тк-50 
འབའ་སམ་ ་ ང ། 'Ba' sam lha lung 

Басам 
состав а ru ra; gur gum; sug smel; brag zhun; tig ta; mkhal zho; zhu mkhan; btsod; rgya skyegs; shug tsher; ra mnye; 

nye shing; lca ba; ba spru; gze ma; a ‘bras; sra ‘bras; ‘jam ‘bras; go yu; bre ga; ba ru ra; skyu ru ra; gla rtsi  
показания потеря тепла почками из-за сна на сырой подстилке, хождения в холодной воде, сильного утомления; 

опоясывающие боли в почках и пояснице; затруднения при сгибании и разгибании тела в пояснице; 
колющие боли в вертлужных впадинах; одеревенение ног; онемение мышц спины; задержка мочи; 
холодное истечение семени; жар ‘grams в почках; gcong почек 

 

Тк-51 
བངོ་དཀར་ ་པ ། Bong dkar lnga pa 

синоним: Мgron thal drug pa 
Бонгар5 
состав ‘gron bu’i thal ba; da lis bsregs thal; hong len bsregs thal; tig ta; pushkar mu la; bong dkar 
показания bras skran в печени или желудке; ‘bras skran с преобладанием жара 

 

Тк-52 
སོ་དཀར་བ ་པ ། Spos dkar bcu pa 

Пёкар10 
состав spos dkar; thal ka rdo rje; so ma ra dza; ru rta; ba sha ka; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; sle tres; brag zhun 

khanda 
показания вызванные болезнями dreg и grum отекание и покраснение; ноющие и пульсирующие боли в суставах 

конечностей; высыпание на теле зудящих нарывов shu thor, при массировании которых выделяется chu ser 
 

Тк-53 
སངེ་ ངེ་ཉེར་  ། Seng ldeng nyer lnga 

Сенден25 
состав stod ja; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; ra mnye; nye shing; lca ba; ba spru; gze ma; spos dkar; thal ka rdo dje; so 

ma ra dza; sle tres; pi pi ling; lcags rtsi; brag zun khanda; sman chen; gla rtsi; shu dag; ru rta; ma he’i rwa; nya 
phyis; srad nag; se rgod bar shun; kyi lce dkar po 

показания стягивание и одеревенение конечностей; grib phog; повреждения каналов почек и белых каналов; grum 
bu; chu ser; появление на конечностях сосудистых рисунков в виде чёрных линий из-за болезни ‘bam 
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Тк-54 
་མཁན་ ་ཐང ། Zhu mkhan lnga thang 

Жумкан5 
состав zhu mkhan; gser me; g.ya kyi ma; se rgod ‘bru;gur gum 
показания жар почек; жар мочевого пузыря; жар простаты, жар желчного пузыря; истощение лёгких из-за жара 

 

Тк-55 
གོ་ ་ིལ་བ ་ག མ ། Go byi la bcu gsum 

Годжила13 
состав go byi la; ar nag; sle tres; kaNta ka ri; a ru ra; sga skya; dza ti; snying zho sha; gul nag; tsher sngon; btsod; 

ma nu; ru rta 
показания удушье из-за rlung крови; скованность в груди и спине; боли в верхней части тела; ‘bam; покраснение 

белков глаз и дёсен; носовое кровотечение; rlung крови; жар крови 
спускает плохую кровь книзу 

 

Тк-56 
ཏགི་ཏ་བཞ་ིཐང ། Tig ta bzhi thang 

Тигта4  
состав tig ta; hong len; skyu ru ra; ba sha ka 
показания убивает в каналах жар крови и mkhris; отделяет прозрачный сок от осадка 

 

Тк-57 
་ཏགི་ཉེར་  ། Mu tig nyer lnga 

Мутиг25 
состав mu tig; nya phyis; cu gang; kha che gur gum; bal gur; li shi; dza ti; sug smel; ka ko la; tsan dan dmar po; tsan 

dan dkar po; ar nag; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; ru rta; shing tsha; pi pi ling; sdig srin; gser bye; bse ru dkar 
po; zi ra dkar po; zi ra nag po; lcam ‘bru; ‘bri ta sa ‘dzin; gi wang; gla rtsi 

показания болезни внутренних и наружных белых каналов; искривление и подёргивание рта и век; ослабление 
памяти; косноязычие и/или неверность восприятия органами чувств; одеревенение, онемение и потеря 
чувствительности в конечностях; подёргивание, одеревенение, стягивание, скрючивание подобно рогу и 
выгибание подобно луку частей тела; недержание или задержка мочи; горячие и холодные болезни белых 
каналов; постоянные головные боли; колющие головные боли; боли в затылочных каналах; потеря 
чувствительности на одной половине тела; ухудшение памяти; rtsa grib 

 

Тк-58 
བསམ་འཕལེ་ནོར་  ། bSam 'phel nor bu 

Сампхел норбу 
состав chu gang; gur gum; li shi; dza ti; sug smel; ka ko la; tsan dan dkar po; tsan dan dmar po; ar nag; gla rtsi; gi 

wang; mu tig; bse ru; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; zi ra dkar po; zi ra nag po; pi pi ling; sga dmar; shing tsha;  
spos dkar; thal ka rdo rje; so ma ra dza; ma nu; ru rta; shing mngar; ‘bri ta sa ‘dzin;  gser bye; sdig srin 

показания rtsa grib в белых каналах; grum; dreg; mdze; ‘bam grum; вызванные болезнями белых каналов и rtsa grib 
одеревенение, стягивание, хромота, отсутствие чувствительности и затруднения при сгибании и 
разгибании конечностей; вызванные искривлением почечных каналов затруднения при сгибании и 
разгибании тела в пояснице; вызванные болезнью grib skyon искривление рта и глаза, неподвижность 
одной половины тела; свежий и застарелый жар; рассеивание жара ‘grams или ‘khrugs по сосудам 

 

Тк-59 
ག་མལེ་ ནེ་འགརོ ། Sug mel skyen 'gor 

Cyгмел женгор 
состав ra mnye; nye shing; dbang lag; dza ti; li shi; ar nag; sug smel 
показания женская болезнь “опасный rlung”; все холодные женские болезни  

запивать бульоном из бараньих почек , добавить ‘u-su 
 

Тк-60 
་ི ་ེབ ན་ཐང ། Kyi lce bdun thang 

Горечавка7 
состав kyi lce dkar po; seng ldeng; а ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; ba sha ka; sbang ma 
показания отекание молочных желёз; новообразования в молочных железах 

включается в схему лечения мастита, мастопатии 
 

Тк-61 
མཐའ་བཞ་ིཐང ། mTha' bzhi thang 

Ташитан 
состав kyi lce dkar po; bri ta sa ‘dzin; ‘bri mog; ba sha ka; dom mkhris 
показания разные типы кровотечений: лёгочные, маточные, носовые, желудочно-кишечные 
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Тк-62 
ག་གཅདོ་ ར་ མ་བ ད་པ ། Khrag gcod gur gum brgyad pa 

Тагчо гургум 8 
состав kha che gur gum; dom mkhris; sran me; tsan dan dmar po; mtshal; gser gyi me tog; ‘bri ta sa ‘dzin; pu shel rtse 
показания маточное кровотечениe; носовое кровотечениe; рвота кровью из-за smug po; наличие примеси крови в 

испражнениях; разрыв кровеносных сосудов при поражении оружием; болезни печени  
останавливает кровотечение из любых сосудов 

 

Тк-63 
འོལ་སེ་ཉརེ་  ། 'Ol se nyer lnga 

Олмосе25 
состав ‘ol mo se; se ‘bru; shing tsha; pho ril nag po; rgya tshwa; rgyam tshwa; а ru ra; skyu ru ra; sga skya;‘u su; 

tsan dan dmar po; аr nag; a gar go snyod; dza ti; rgya tshos; btsod dmar; ‘bri mog; re skon rtsi dmar; ba sha 
ka; bong dkar; ma nu; ba spru; sbrul sha; ze tshwa; star bu’i khanda; rgyam mtshal; cog la; ‘phang ma dkar 
po; dom mkhris; bu ram 

показания вызванная женской болезнью «опасная кровь» задержка месячных; боли в нижней части живота; боли в 
пояснице и в костях малого таза; вызванные женской болезнью «опасный rlung» головокружение, шум в 
ушах, нарушения менструального цикла, колющие боли в сердце, депрессия, колющие боли в суставах, 
появление гусиной кожи, судороги мышц; skran матки; “опасный rlung” в желудке; мастопатия 
общеe лекарствo при женских болезнях 

 

Тк-64 
ར་ ་བ ་ད  ། Star bu bcu dgu 

Тарбу19 
состав star bu’i khanda; ru rta; sga skya; tsha la; bul tog; gyer ma; rgyam tshwa; rgya tshwa; ze tshwa; rgya mtshal; 

cog la; а ru ra; ma nu; rgun ‘brum dkar po; ‘ol mo se’i ‘bras bu; ‘phang ma dkar po; gla ba’i mdzhug to; lcum 
rtsa; gla rtsi  

показания вызванные женскими болезнями боли в нижней части живота; опоясывающие боли в пояснице; боли в 
суставах; задержка месячных; сворачивание кровяного skran в матке; srin в матке; несварение пищи; 
вздутие и распирание в желудке; женская болезнь «опасная кровь»  

 

Тк-65 
་ི ག་བ ད་ཐང ། Byi rug brgyad thang 

Джируг8 
состав byi rug ser po; zhim thig le; ske tshe; lca ba; sne’u; ‘bam po; byi tang ka 
показания srin bu в матке 

принимать внутрь или делать спринцевание отваром 
 

Тк-66 
འཆ་ིམདེ་ ནི་སལེ ། 'Chi med srin sel 

Чимэ синсэл 
состав sman chen; а ru ra; ru rta; shu dag nag po; byi tang ka; gla rtsi 
показания srin желудка, толстой и тонкой кишок, прямой кишки; ya ma; srin, вызывающиe глазные болезни; srin 

зубов; колющие головные боли; srin любой разновидности; glang thabs из-за gnyan srin 
 

Тк-67 
ལི་ཤ་ིསོ་  ། Li shi so lnga 

Лиши35 
состав li shi; gur gum; yung ba; se ‘bru; shing tshwa; rgun ‘brum; lan tshwa; shu dag; byi tang ka; hong len; ser po; ru 

rta; shing mngar; spos dkar; thal ka rdo rje; so ma ra dza; cu gang; ‘u su; dug mo nyung; ma ru rtse; sman chen; 
sgog skya; gla rtsi; dres ma’i ‘bru; stag sha; chu rtsa; a ru ra; cong zhi; а khrong; so phag; skyu ru ra; spang 
rtsi do; ba ru ra; ‘bri smug; brag zhun; spang rgyan dkar po 

показания болезни горла; охриплость; ya ma; sha srin; za rkong; ‘dzings rings; болезни дёсен; болезни зубов; 
отекание шеи  
приём внутрь, мазь, ингаляции 

 

Тк-68 
ས་ེའ ་ ་པ ། Se 'bru lnga pa 

Себру5 
состав se ‘bru; shing tshwa; sug smel; pi pi ling; sga smug 
показания вызванные ослаблением oгненной теплоты желудка несварение пищи, увеличение слизи в желудке, рвота 

пищей; вызванные образованием холодного skran в желудке рвота съеденной пищей, рвота кислой 
жидкостью, нежелание кушать; вздутие и распирание во внутренностях; вызванные болезнью rlung в 
сердце смятение мыслей, беспричинная депрессия, разговоры с самим собой, бессонница; боли в почках 
и пояснице; болезни почек 
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Тк-69 
་ ་ ག་པ ། Ru rta drug pa 

Ру-рта6 
состав ru rta; skyu ru ra; se ‘bru; ba sha ka; sug smel; pi pi ling 
показания боли в желудке; отрыжка; рвота съеденной пищей; ma zhu ba; smug po в желудке; боли и рвотa из-за 

glang thabs 
 

Тк-70 
ཅོང་ཞ་ི ག་པ ། Cong zhi drug pa 

Чонгши6 
состав cong zhi tsha btul; se ‘bru; sug smel; gur gum; pi pi ling; ru rta 
показания увеличение плохой крови в печени из-за ma zhu и вызванные этим боли в желудке и печени; метеоризм; 

отсутствие аппетита; заброс печёночной крови в желудок; изжога; рвота кислой жидкостью или красными 
массами; начальная стадия smug po 

 

Тк-71 
ཐང་ཆནེ་ཉརེ་  ། Thang chen nyer lnga 

Тханчен25 
состав kha che gur gum; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; ma nu; pushkar mu la; rgya tig; hong len; kui lce; bong dkar; ‘u 

su; par pa ta; lug mig; chu shing; ‘оm bu; gser me; ldum bu re ral; phag khrag; gang ga chung; utpal; ba sha ka; 
pri yang ku; gzhon nu; brag zhun khanda; se ‘bru; sug smel; bse yab 

показания рвотa кровью из-за smug po в желудке; пищевая интоксикация; носовое кровотечение; маточное 
кровотечение; застарелая болезнь cham pa; жар mkhris; «плохая кровь» 
приводит в равновесие собрание болезненных факторов, пробуждает аппетит, собирает рассеивающиеся 
яды, и застарелый жар 

 

Тк-72 
ཨ་ ་ ་པ ། A ru lnga pa 

Ару5 
состав a ru ra; kaNta ka ri; byi tang ka; tsi tra ka 
показания геморрой 

 

Тк-73 
བད་ེ དེ་ མོས་ ན ། bDe byed snyoms ldan 

Дэнём 
состав cong zhi; cu gang; gur gum; li shi; dza ti; sug smel; ka ko la; shing tsha; da lis; gangs thig; sman sga; pi pi ling; 

pho ril; tsha la; la phug thal ba; se ‘bru thal ba; la phug 
показания bad can skya; bad kan smug po; болезни bad kan; ksha ya; mig ser; болезни mkhris; lhen; lcags dregs; ma zhu 

ba; dug ro; болезни желудка и печени; скрытый и распирающий smug po; chu ser; различные кожные 
болезни; зуд; икота 
«…принимающий это лекарство от наружных болезней избавляется как змея от кожи, а внутренние 
болезни под воздействием этого лекарства исчезают как роса на восходе солнца…» 

 

Тк-74 
བ ད་ ་ིག མ་ རོ ། bDud rtsi gsum sbyor 

Дудзи3 
состав cong zhi tsha btul; ma nu; pri yang ku gzhon nu 
показания увеличение bad kan и крови в верхней части тела; падение печёночной крови в нижнюю часть тела; 

изжога; ощущение горечи во рту; рвота кислой жидкостью и желчью из-за сочетания bad kan и mkhris; 
gcin snyi, возникшая из-за сочетания bad kan и mkhris; переломы и трещины костей из-за травм и 
ушибов; переломы черепа и конечностей 
рекомендуется применять с chang в качестве «коня лекарства» 

 

Тк-75 
ས་ེའ ་ ན་བདེ ། Se 'bru kun bde 

Сенду кундэ 
состав se ‘bru; shing tsha; sug smel; pi pi ling; gur gum; bre ga; sum tig; ‘u su; hong len; ba sha ka gzhon nu; brag 

zhun khanda; spang rtsi do bo; skyu ru ra; pri yang ku ghon nu; sdig srin; lcam pa ha lo 
показания истощениe oгненной теплоты желудка; потеря аппетита; вздутие и урчание в кишечнике; длительный 

понос; холодный skran; ma zhu из-за усиления bad kan 
 

Тк-76 
ག ་རལི་བཅ་ོབ ད ། G.yu ril bco brgyad 

Юрил18 
состав ru rta; skyu ru ra; se 'bru; ba sha ka; sug smel; pi pi ling; pri yang ku; ‘u su; utpal; re skon pa; bc’a sga; go 

thal; byi tang ka; tsan dan dmar po; brag zhun; a ru ra; gi wang; gur gum 
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показания smug po, нарушения в печени (болезнь dug thabs); кровь в печени; женские болезни; разновидности srin 
bu; борьбa жара и холода 

 

Тк-77 
བ་ིམ་ལ ། Bhi ma la 

Вимала 
состав dza ti; а ru ra; spos dkar; ar nag; tsan dan dmar po; tsan dan dkar po; cu gang; gur gum; li shi; sug smel; ka ko 

la; ba ru ra; skyu ru ra; seng ldeng; go snyod; li ga dur; sgog thal; shing kun; snying zho sha; gi wang  
показания депрессия; озлобленность; беспокойство; бессонница; эпилепсия; беспричинные плаксивость или смех; 

смятение ума; безумие; внедрение rlung в сердце; болезни rlung «держателя жизни»; боли в верхней части 
тела; колющие боли в спине и груди; ослабление памяти; забывчивость; неусидчивость на одном месте; 
обмороки из-за rlung в сердце 

 

Тк-78 
ངི་ཞོ་ཤ་ག མ་ཐང ། sNying zho sha gsum thang 

Ньинжоша3 
состав snying zho sha; sle tres; a ru ra 
показания колющие боли в сердце из-за крови; боли, вызванные стенокардией в условиях жара крови 

 

Тк-79 
ཨ་གར་བ ད་པ ། A gar brgyad pa 

Агар8 
состав tang kun; gur gum; spos dkar; ru rta; a ru ra; ko byi la; ar nag; a gar go snyod; tsher sngon 
показания колющие боли в верхней части тела из-за возбуждения rlung и крови; затруднённое дыхание; тахикардия; 

увеличение сердца; прерывистое как будто от испуга дыхание по ночам; сухость во рту, на языке и в горле; 
колющие боли в сердце; болезни сердца, вызывающие повышение кровяного давления; ощущение 
дискомфорта в области сердца; беспричинная злость; ощущение распирания в верхней части тела; 
сочетание крови и rlung; «жар сердца» 

 

Тк-80 
ཨ་གར་ཉི་  ། A gar nyi shu 

Агар20 
состав ar nag; dza ti; snying zho sha; cu gang; spos dkar; ru rta; a ru ra; na ga ge sar; tsan dan dmar po; li shi; bse 

yab; gur gum; ma nu; bse ru; nya phyis; ko byi la; ‘bri ta sa ’dzin; skyu ru ra; ri bong snying; gi wang  
показания вызванные болезнями головного или спинного мозга косноязычие, онемение конечностей, ухудшение 

чувствительности тела; неподвижность половины тела; вызванное внедрением rlung в “канал жизни” 
сумасшествие; сочетание крови и rlung; жар rlung; болезни белых каналов; кровоизлияние в мозге 

 

Тк-81 
ཨག་ལགེ་བཞ་ིཐང ། Ag leg bzhi thang 

Аглэг4 
состав ag lig; da lis; lcum rtsa; shing mngar 
показания болезни белых и чёрных каналов; возбуждение rlung «поднимающего вверх»; подъём крови и rlung из 

нижней части тела в верхнюю; болезни почек 
входит в схемы лечения радикулита, люмбаго, почечной гипертонии, простатита 

 

Тк-82 
ཨ་གར་བཅ་ོ  ། A gar bco lnga 

Агар15 
состав ar nag; snying zho sha; tsan dan dkar po; tsan dan dmar po; cu gang; gur gum; dza ti; a ru ra; ba ru ra; skyu ru 

ra; sro lo dkar po; ma nu; kanda ka ri; sle tres; sga skya 
показания вызванные борьбой крови и rlung колющие боли в спине и груди; khrag rlung stod ‘tshangs; жар rlung; 

болезнь rlung в лёгких 
 

Тк-83 
ཨ་གར་ད ་པ ། A gar dgu pa 

Агар9 
состав ar nag; dza ti; snying zho sha; a ru ra; ru rta; gzer ‘joms; shing kun; li shi; bong nag  
показания rlung в сердце; хаотичность мыслей; обмороки; болезни из-за rgyal gdon  

пилюли на меду; запивать крепким chang  
 

Тк-84 
ཤིག་ ན་བ ད་པ ། Shig kun brgyad pa 

Шинкун8 
состав shing kun; ar nag; a gar go snyod; tang kun; ru rta; dza ti; li shi; go snyod; gu gul nag po; lug klad 
показания головные боли из-за болезней bad kan и rlung; вызванные ослаблением крови головокружение, тяжесть в 

теле, неустойчивость походки как при опьянении, бессонница, шум в ушах, рвота; болезни rlung 
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Тк-85 
ཛ་ཏ་ིབ ་བཞ ི། Dza ti bcu bzhi 

Дзати14 
состав dza ti; shing kun; kha ru tshwa; rgyam tshwa; tsabs ru tshwa; pi pi ling; sga skya; pho ba ris; se ‘bru; shing 

tsha; sug smel; a ru ra; sle tres; sgog thal; bu ram 
показания депрессия; бессонница; сердцебиение; повышенное давление из-за rlung-крови в сочетании с bad kan 

 

Тк-86 
གསརེ་མདོག་ ་པ ། gSer mdog lnga pa 

Сердог5 
состав a ru gser mdog; gser gyi me tog; se ‘bru; gar nag; brag zhun khanda  
показания ослабление огненной теплоты желудка; боли в желудке и тонкой кишке; рвота желчью; вздутие, 

распирание и урчание в животе; отсутствие аппетита; горечь во рту; пожелтение кала и понос; побеление 
кала и понос; пожелтение белков глаз и участков кожи на задних поверхностях ушей; болезни холода 
mkhris; сочетание mkhris и rlung; ma zhu; mig ser 

 

Тк-87 
ར་ མ་མཆགོ་བ ན ། Gur gum mchog bdun 

Гургум7 
состав gur gum; cu gang; sum tig; a ru ra; mtshe ldum gzhon nu; ba le ka; utpal sngon po 
показания боли в печени; увеличение крови в печени; покраснение белков глаз; носовое кровотечение; ущемление 

печени рёбрами; разрыв сосудов печени; колющие боли в подреберье в результате ушиба или перелома 
рёбер; свежие и застарелые болезни печени; жар в области диафрагмы; жар ‘grams печени; mig ser 

 

Тк-88 
གར་ནག་བ ་གཅགི ། Gar nag bcu gcig 

 
Гарнаг11 
состав brun chen; gar nag; bong dkar; dug mo nyung; ba le ka; kyi lce dkar po; dom mkhris; star bu; hong len; tsha 

la; ‘gron thal 
показания skran тонкой кишки; skran матки; все горячие skran; skran желчного пузыря 

 

Тк-89 
ཏགི་ཏ་ཉརེ་  ། Tig ta nyer lnga 

Тигта25 
состав rgya tig; sum tig; bal tig; а ru ra; dug mo nyung; gur gum; cu gang; dza ti; ka ko la; pi pi ling; rgun ‘brum; se 

‘bru; skyer shun; brag zhun; bong dkar; а krong dkar po; shug tsher; ba sha ka; hong len; li shi; ru rta; kyi lce; 
shing mngar; gser me; sug smel 

показания горячие болезни mkhris; холодные болезни mkhris; болезни желчного пузыря; падение желчи в плотные и 
полые органы; головная боль; горечь во рту; вялость; извращение диетических предпочтений; 
несварение пищи  

 

Тк-90 
པད་མ་འདབ་བ ད ། Pad ma 'dab brgyad 

Падма8 
состав se ‘bru; shing tsha; gar nag; gser gyi me tog; sug smel; pi pi ling; a ru ra; se ba’i me tog; sga skya; gur gum 
показания rlung в желудке; ma zhu ba; skran из-за bad kan; желчный skran; холод mkhris; bad kan ser po; свежий и 

застарелый ma zhu; вызванное болезнью bad kan skya po отсутствие аппетита; ослабление телесного тепла; 
рвота и понос из-за несварения пищи; вызванное болезнью bad kan smug po уменьшение телесных сил; 
частая отрыжка; несварении пищи; рвота гнилой кровью или массами цвета разведённой сажи; вызванные 
болезнью bad kan ser po рвота желчью; изжога; боль в глазницах из-за чрезмерного выпивания chang 

 

Тк-91 
་ཤེལ་སོ་བ ན ། Zla shel so bdun 

Дашел37 
состав cong zhi mdzo ‘о; gi wang; cu gang; gur gum; dza ti; ka ko la; sug smel; li shi; utpal; tsan dan dkar po; tsan 

dan dmar po; gla rtsi; gser me; dug mo nyung; tig ta; bong dkar; a ru ra; ba sha ka; ru rta; skyu ru ra; se ‘bru; 
pi pi ling; brag zhun; dom mkhris; lcags phye; pri yang ku; gangs thig; gu gul; khur rtsa; chu rtsa; mi sogs thal 
ba; dngul chu; mu zi; rnam snang; ko byi la; hong len; ma nu; lug ru smug po  

показания боли в желудке; жжение в желудке; вызванная любой разновидностью smug po или ядами рвота кровью; 
появление примеси крови в испражнениях; скрытый жар; застарелый жар; жар ‘grams; жар ‘khrugs; ma 
zhu ba; glang thabs; srin; chu ser; skran; пищевая интоксикация; отёки; болезни печени; bad kan smug po; 
сочетанные болезни 

 

Тк-92 
མན་ངག་བསལི་ རོ ། Man ngag bsil sbyor 

Маннаг сил джор 
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состав cong zhi mdzo ‘o; tsan dan dkar po; tsan dan dmar po; аr nag; а ru ra; sug smel; li shi; gur gum; cu gang; dza 
ti; ka ko la; skyu ru ra; se ‘bru; dug mo nyung; pi pi ling; ru rta; pri yang ku gzhon nu; utpal sngon po; gser 
me; sum tig; ba sha ka; bong dka; gi wang; gla rtsi  

показания увеличение крови в печени; чувство распирания в груди; колющие боли под рёбрами; затруднённое 
дыхание; жар желудка; жар печени из-за smug po; скрытый жар; застарелый жар; жар ядов; отравления 
составленными ядами; smug po  

 

Тк-93 
ཀ་ཀ་ོལ་བ ་གཅགི ། Ka ko la bcu gcig 

Какола11 
состав ka ko la; rgya tshos; btsod; a ru ra; myshe ldum; ru rta; li shi; sug smel; ma nu; gser gyi me tog; pi pi ling 
показания жар ‘grams; борьба жара и холода в селезёнке; колющие боли над селезёнкой; побагровение языка и губ; 

ощущение тяжести; вздутие и урчание в животе; отвисание нижней губы; ослабление переваривающей 
способности; метеоризм; ma zhu; все горячие и холодные болезни селезёнки 

 

Тк-94 
འ ས་ ་ག མ་ཐང་ ། ‘Bras bu gsum thang 

Три плода 
состав а ru ra; ba ru ra; skyu ru ra 
показания озноб и боли в крупных суставах из-за незрелого жара; застарелый жар; жар rims 

отделяет «плохую кровь»  
 

Тк-95 
ནོར་ ་བ ན་ཐང ། Nor bu bdun thang 

Норбу7 
состав ma nu; kanda ka ri; sle tres; sga skya; а ru ra; ba ru ra; skyu ru ra 
показания болезни сочетания крови и rlung; вызванные разновидностью жара rims, болезнью cham pa, боли в 

голове и суставах костей; озноб; тяжесть в теле; жажда; жар в ночное время; головныe боли у женщин, 
особенно при ПМС на фоне гипотонии 
доводит жар rims до созревания 

 

Тк-96 
ང་ ནོ་ད ་པ ། Khyung sngon dgu pa 

Чунон9 (синий Гаруда) 
состав btsan dug; а ru ra; ma nu; gul nag; spang rtsi; li ga dur; hong len; sro lo dkar po; sngo sta sha 
показания отеканиe язычка; жар ‘khrugs, rims и gnyan; падение cham из лёгких в горло 

 

Тк-97 
་ོ ་ེརབ་འདཇམོས ། rDo rdje rab 'djoms 

Дораб 
состав а ru ra; ru rta; gur gum; gu gul; ba sha ka; lang thang rtse; ma ru rtse; byi tang ka; snga stag sha; gla rtsi 
показания воспаление носовых пазух из-за ya ma srin bu; истечение из носа красновато-жёлтой жидкости; выделение 

похожих на гной соплей; заложенность носа; колющие боли в костях глазниц и скул; нагноение в глазах; 
головная боль и покраснение глаз из-за усиления крови; зуд; образование в глазах ling tog и sha ‘dzer; 
зубная боль; нагноение ушей 

 

Тк-98 
་བཟི་དམར་པོ ། rTa bzi dmar po 

Тази марпо 
состав ‘dzin pa; tshos; btsod; stag sha; tsher sngon; gla rtsi; gu gul nag po; hong len; spang rtsi do bo; а ru ra; gy’а 

kui ma; ru rta; ma nu; bong dkar; dug mo nyung; mkhris; tig ta; gser me; rgya tshwa; thar nu 
показания жар rims; жар gnyan; отекание участков тела из-за жара gnyan; bal; ‘brum pa; mig ser; gag; lhog; жар 

лёгких gzer thung; сильная болезнь cham pa; вызванные жаром головного мозга, болезнями cham rims, sib 
bi распространённый жар, колющие головные боли, выделение мокрот с примесью крови; mig ser; gag 
pa; lhog pa; отеканиe из-за жара gnyan  

 

Тк-99 
གཙ་བ་ོཉརེ་  ། gTso bo nyer lnga 

Цово25 
состав tsan dan dkar po; cu gang; gur gum; tig ta; hong len; ba sha ka; bong dkar; а ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; ma 

nu; sle tres; kanda ka ri; sga skya; star bu; rgun ‘brum; shing mngar; zi ra dkar po; spang rgyan dkar po; pa 
yag; wa glo; а khrong dkar po; bdud rtsi lo ma; li ga dur; gi wang  

показания вызванный жаром в лёгких распространённый жар; кашель до обмороков; боль в груди; кашель до рвоты; 
вызванный cham pa кашель; жар лёгких; gzer thung; частый кашель; учащённое дыхание; обильное 
выделение мокроты; отхаркивание мокроты с примесью крови и гноя; одышка, при которой больному как 
будто не хватает воздуха; когда больной при дыхании издаёт звуки похожие на кошачье мурлыканье; 
колющая боль в лёгких; glo chong 
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Тк-100 
་གང་ཉརེ་  ། Cu gang nyer lnga 

Чуган25 
состав cu gang; gur gum; li shi; dza ti; sug smel; ka ko la; shing mngar; rgun ‘brum dkar po; ba le ka; tsan dan dkar 

po; tsan dan dmar po; а ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; zi ra dkar po; ru rta; sro lo dkar po; li ga dur; hong len; а 
khrong dkar po; pa yag rtsa ba; star bu’i khanda; ug chos dmar; tshar bong; gi wang 

показания вызванные внедрением болезни «остаточный жар rims» в лёгкие кашель; выделение красновато-жёлтых 
мокрот; прерывистое дыхание и охриплость; образование в лёгких rma ‘bras; сильная потливость; тяжесть 
в теле; астма; жар лёгких; застарелые болезни лёгких; застарелая болезнь cham, сохраняющаяся в костях; 
glo gcong 

 

Тк-101 
ན་འ མ་ བ ན་པ ། rGun 'brum bdun pa 

Гунбрум 
состав rgun ‘brum dkar po; cu gang; gur gum; shing tsha; shing mngar; se ‘bru; gla sgang 
показания кашель; чувство распирания в груди; обильное выделение голубоватой и липкой мокроты; внедрение в 

лёгкие skya rbab, проявляющееся частым кашлем и отеканием век; bad kan в лёгких; астма; одышка; 
болезни лёгких 

 

Тк-102 
ལི་ཤ་ི ག་པ །  Li shi drug pa 

Лиши6 
состав li shi; cu gang; shing mngar; spang rgyan; ru rta; a ru ra 
показания закупорка, жар, сухость и першение в глотке; кашель; болезни лёгких; охриплость 

 

Тк-103 
དམར་ཐང་བ ་གཅགི ། dMar thang bcu gcig 

Красный отвар 11 
состав ‘bras bu gsum; sro lo; dmar po gsum; li ga dur; shing mngar; ba sha ka; ‘bri mog 
показания болезни лёгких; колющие боли из-за крови, жара gnyan и жара rims; головные боли из-за крови, из-за жара 

‘khrugs, из-за gag, lhog,‘brum; кашель из-за жара крови; жар лёгких; колики из-за «плохой крови» в верхней 
части тела 

 

Тк-104 
་ོལ་ོབཞ་ིཐང ། Sro lo bzhi thang 

Сроло4 
состав sro lo dkar po; li ga dur; rgya tshos; shing mngar 
показания усиление жара в лёгких, что проявляется частым кашлем, отхаркиванием красновато-жёлтых мокрот, 

колющими болями; усиление крови в лёгких; чувство распирания в верхней части туловища 
 

Тк-105 
ཨ་ ་བ ་གཅགི་ཐང ། A ru bcu gcig thang 

Ару11 
состав a ru ra; sle tres; ‘dzin pa; ma nu; ‘bri mog; shu dag nag; kanda ka ri; ba sha ka; mkhan pa; sga skya; thang shing 

sun pa 
показания пустой жар; скрытый жар; жар gnyan; жар ‘khrugs; жар ‘grams; свежее и застарелое сочетание крови и 

rlung; падение жара в печень и почки; сопровождаемый колющими болями жар в голове, верхней части 
тела и в сердце; жар матки; вызванные жаром крови колющие боли в нижней части туловища; созревший 
жар в лёгких и сердце; rims;‘brum bu 

 

Тк-106 
སརེ་པ་ོབ ན་ ོར །  Ser po bdun sbyor 

Серпо7 
состав shing mngar; yung ba; pho ba ri; pi pi ling; spos dkar; skyu ru ra; sug smel 
показания боли в пенисе; истечение семени; затруднение при мочеиспускании, которое сопровождается сильными 

болями; появление крови в моче из-за болезней почек 
 

Тк-107 
པད་རག་མདགོ་ ན ། Pad rag mdog ldan 

Падраг догдэн 
состав ha lo ‘i me tog; gur gum; sug smel; skyu ru ra; zhu mkhan; rgya tshos; btsod dmar po; shug tsher khanda; brag 

zhun khanda; mkhal zho dkar po; skyer shun; gze ma; dom mkhris 
показания боли в почках и мочевом пузыре; опоясывающие боли в пояснице; онемение бедренных мышц; волочение 

ног; холодное истечение семени; затруднения при мочеиспускании или учащённое мочеиспускание; 
вызванное падением жара ‘grams в почки истечение крови из мочеиспускательного канала; жар ‘grams в 
почках; болезни мочевого пузыря 
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Тк-108 
གཡེར་ ག་ ་འ ནེ ། G.yer drug chu 'dren 

Йердуг 
состав g.yer ma; gze ma; lcam pa; skyu ru ra; rgya tshwa; sdig srin; gser bye; shing mngar 
показания разрушаeт каменный skran и выводит мочу  

запивать крепким chang 
 

Тк-109 
གཅནི་ ་ིཨ་ ་བཅ་ོབ ད ། gCin snyi a ru bco brgyad 

Чини ару18 
состав a ru bcu pa; sran me tog; gi wang; gser bye; ba sha ka; gze ma; skyu ru ra; yung ba; skyer ba 
показания заброс печёночной крови в почки и мочевой пузырь;‘or; жар ‘grams; недержание мочи из-за усиления 

холода в почках; gcong почек; gcin-snyi za khu  
«…когда придерживаются в диете солёной, сладкой, «прохладной» и «тяжёлой» пищи, а в образе жизни 
– сна и сидения на сыром, из-за чего в моче появляется примесь za khu, возникают разнообразные 
истечения, моча становится мутной, к тому месту, где больной помочился, слетаются мухи, появляется 
сильная сонливость, потливость, отрастают длинные волосы на голове и ногти, ладони и подошвы 
становятся на ощупь горячими, сохнет горло и нёбо…» 

 

Тк-110 
ཨ་ ་བཅ་ོབ ད ། A ru bco brgyad 

Ару18 
состав а ru ra; gur gum; sug smel; brag zhun khanda; tig ta; mkhal zho dkar po; zhu mkhan; rgya tshos; btsod dmar po; 

shug tsher; a ‘bras; sra ‘bras; ‘jam ‘bras; gser bye; sdig srin; lcam pa; sman chen; gla rtsi 
показания вызванные жаром почек жжение и боли в почках, пояснице и мочеиспускательном канале; боли в 

вертлужной впадине; покраснение мочи или выделение крови при мочеиспускании; отекание голеней; 
искривление каналов почек; затруднения при сгибании и разгибании тела в пояснице; волочение ног; 
онемение в складках бедренных мышц и в области тазобедренных суставов; отекание яичек; затруднения 
при мочеиспускании; боли из-за наличия каменного skran в мочевыводящих путях; жар почек 

 

Тк-111 
ག་མལེ་བ ་ད  ། Sug mel bcu dgu 

Сугмел19 
состав sug smel; rgyam tshwa; pi pi ling; gla rtsi; sdig srin; lcam pa; а ‘bras; srа ‘bras; ‘jam ‘bras; lca ba; nye shing; 

gze ma; skyer shun; bc’a sga; ra mnye; ba spru; yung ba; skyu ru ra; bur dkar 
показания каменный skran мочевого пузыря; боли в почках и пояснице; утечкa тепла из нижней части тела; 

учащённое мочеиспускание; задержка мочи и вызванные этим боли в мочевом пузыре; вызванные 
болезнью gcin snyi жар в ладонях и подошвах, появление мутной по цвету мочи, сильная сонливость в 
дневное время, несварение пищи, язвы и нарывы; вызванные болезнями почек отёки; dreg; grum; chu ser 

 

Тк-112 
་ ་གཉསི་ཐང ། sPru rtsa gnyis thang 

Бруца2 
состав spru rtsa; sle tres 
показания язвы в горле; gag; lhog; gzer thung; жар gnyan 

в бурятской традиции это лекарство применяется в схеме лечения рака шейки матки 
 

Тк-114 
གོ་ ་ཉེར་བ ད ། Go yu nyer brgyad 

Гойу28 
состав se ‘bru; shing tsha; pi pi ling; sug smel; dong khra; gser bye; bre ga; а ‘bras; sra ‘bras; ‘jam ‘bras; tshos; 

btsod; zhu mkhan; gla rtsi; mkhal zho; utpal; shug tsher; a ru ra; gser me; ba sha ka; gze ma; sdig srin; pri 
yang ku; lcam ‘bru; skyer shun; brag zhun; yung ba; go yu 

показания падение застарелого жара в нижнюю часть тела; возникший из-за холода отёк яичек, который, 
заполнившись жидкостью белесого цвета, не может перейти в гнойник; истощение тепла в почках; 
вызванное переохлаждением из-за вхождения в холодную воду или пребывания в сырости, истощение 
тепла в нижней части тела; затруднения при мочеиспускании из-за холодных болезней почек; 
опоясывающие боли в тазовых костях и пояснице; боли в тазобедренных суставах; волочение ног; 
холодное истечение белого или красного семени; gcong почек; все болезни почек 

 

Тк-115 
ལི་ཤ་ིད ་ རོ ། Li shi dgu sbyor 

Лиши9 
состав li shi; sug smel; gi wang; ru rta; dza ti; tsan dan dkar po; tsan dan dmar po; ka ko la; a ru ra 
показания закупорка носовых ходов; ya ma; жар в пазухах  

проясняет ум  
порошок для вдыхания в нос 
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Тк-116 
གཉནེ་པ་ོབཅ་ོབ ད ། gNyen po bco brgyad 

Ньенпо18 
состав ru rta; go yu; ka ko la; li ga dur; sga dmar; mdzo mo shing; ma nu; a ru ra; hong len; ser po; shing mngar; phun 

thu; bra ma; lcum rtsa; ‘оl mo se; spos shel; dza ti; su mi; sug smel 
показания застарелые язвы; свежие язвы; болезни почек; задержкa месячных; болезни белых каналов и сосудов; 

интоксикация любой разновидности 
 

Тк-117 
མ ནོ་ཐལ་བ ་པ ། mGron thal bcu pa 

Ронтал10 
состав tig ta; gser gyi me tog; ru rta; brag zhun; hong len; a ru ra; gur gum; se 'bru; cong zhi; mgron thal 
показания pазрушает все виды горячих опухолей 

 

Тк-118 
སངེ་ ངེ་ད ་ཐང ། Seng ldeng dgu thang 

Сенден9 
состав seng ldeng; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; sle tres; skyer pa; spos dkar; so ma radza; thal ka rdo rje 
показания болезни chu ser 

высушивает chu ser при мутном жаре 
 

Тк-119 
་བ ད་བཅོ་བ ད ། Klu bdud bco brgyad 

Лудуд18 
состав gu gul; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; ru rta; spos dkar; thal ka rdo rje; so ma radza; brag zhun khanda; sle tres; 

shu dag nag po; stod dja; klu bdud rdo rdje; ba sha ka; stong zil; dbang lag; bi sha; gla rtsi 
показания отекание и побагровение четырёх суставов конечностей и голеней; сопровождаемые болью, затруднения 

при сгибании, разгибании и движениях ног из-за одеревенения сухожилий, находящихся в подколенных 
ямках; зуд; ‘bam; grum bu; mdze; кожные болезни; болезни из-за srin gnyan; chu ser; dreg; болезни из-за 
srin ya ma; абсцессы  
это лекарство можно назначать для вытягивания гноя из shu thor и rma ‘bras 

 

Тк-120 
་སརེ་ ངོ་བ ནོ་ཞེས་པའ་ིབཅ་ོབ ད་ཐང ། Chu ser gyong brlon zhes pa'i bco brgyad 

thang 
Жонлон18 
состав a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; tig ta; sle tres; ma nu; seng ldeng; skyer pa; chu ser sman gsum; ‘bri mog; mdzo mo 

shing; ‘dzin pa; gur gum ; tsan dan dmar po; shing mngar; re skon pa 
показания grum bu; отекание суставов из-за крови и chu ser; язвы; болезни белых каналов; рассеивание ядов; 

одеревенение и стягивание суставов и позвонков; влажные раны туловища и конечностей 
рекомендуется при тяжело поддающихся лечению болезнях сосудов 

 

Тк-121 
་ེག་བ ་ག མ ། Bre ga bcu gsum 

Брэга13 
состав bre ga; а ‘bras; sra ‘bras; ‘jam ‘bras; rgya tshos; btsod dmar po; zhum mkhan; shug pa; tsher can; a ru ra; sug 

smel; mkhal zho dkar po; gser gyi me tog; ba sha ka   
показания болезни почек, мочевого пузыря, простаты, яичников горячей и смешанной природы 

 

Тк-122 
་ལོ་ ན་དམར ། rGwa lo sman dmar 

Гало мэнмар 
состав ‘bri mog; cong zhi tsha btul; skyu ru ra; ma nu; ru rta; shing mngar; ba sha ka  
показания ощущение распирания в груди; покраснение белков глаз; частый кашель; выделение бордовых мокрот; 

охриплость; колющие боли в грудной клетке; рассеивание плохой крови в верхнюю часть тела; жар в 
горле; ощущение стягивания грудной клетки; внедрение остаточного жара в лёгкие  
«…это лекарство прекращает рассеивание в лёгкие bad kan и плохой крови, а также усиление крови…» 

 

Тк-123 
ཙན་དན་བཅོ་བ ད ། Tsan dan bco brgyad 

Сандал18 
состав tsan dan dmar po; cu gang; gur gum; li shi; dza ti; sug smel; ka ko la; a ru ra; sum tig; ru rta; pri yang ku; rgya 

tshos; btsod; ‘bri mog; hong len; re skon rtsi dmar; ba sha ka ; gi wang 
показания вызванные увеличением плохой крови колющие боли под рёбрами; чувство распирания в верхней части 

тела; сухость во рту и на языке; побагровение белков глаз и лица; охриплость; головная боль; 
головокружение, rab rib; судороги мышц; неровное биение сердца; колющие боли в сердце; вызванные 
smug po рвота кровью или понос кровью; увеличение крови в печени 
сушит плохую кровь и снижает кровяное давление 
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Тк-124 
་ེ སེ་ ་ཐང ། sLe tres lnga thang 

Лэдрэ5 
состав sle tres; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; rgya tig 
показания вызванные болезнью grum bu отекание, побагровение и боли в суставах, затруднения при вытягивании и 

сведении конечностей, искривление каналов почек, затруднения при сгибании и выгибании тела в 
пояснице, боли в каналах почек; болезни белых каналов; воспаление суставов; жар почек 
этот отвар применяется на начальной стадии лечения застарелого жара 
«…вначале, когда застарелый жар, сохраняющийся в теле, напоминает присохшую к телу коросту, лечи 
подходящими отварами, как бы отмачивая загрубевшую высохшую шкуру…» 
монгольские эмчи используют этот отвар при лечении онкологических заболеваний  

 

Тк-125 
་ེ སེ་བ ན་ཐང ། sLe tres bdun thang 

Лэдрэ7 
состав sle tres; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; sum tig; byi tsher; par pa ta 
показания вызывая потение, одновременно доводит до созревания, собирает и убивает жар 

 

Тк-126 
་ ་ཉེར་  ། sKyu ru nyer lnga 

Кьюру25 
состав skyu ru; ba sha ka; pri yang ku; ‘u su; hong len; brag zhun khanda; utpal sngon po; spang rtsi do bo; gur gum; 

tsan dan dmar po; btsod; ba le ka; rgya tshos; pu shel tse; ‘bri mog; li ga dur; sum tig; a ru ra; ba ru ra; gser gyi 
me tog; ru rta; ma nu; kanda ka ri; star bu’i khanda; gi wang; sle tres  

показания увеличение плохой крови; распирающие боли в верхней части тела; колющие боли в верхней части тела; 
возбуждение крови; покраснение белков глаз, ладоней, подошв, ногтей; сухость во рту и на языке; 
жажда; побагровение губ, кончика носа, кончиков пальцев; изжога; рвота кислой жидкостью; рвота 
желчью; рвота красными массами; рвота гнилой кровью или массами похожими на разведённую сажу; 
боли в желудке и печени; заброс крови и желчи в желудок;  рассеивающийся smug po; 
распространяющийся smug po; распирающий smug po; скатывающийся smug po; нарушения 
менструального цикла; головные боли из-за увеличения плохой крови 
общее лекарство, уменьшающее кровяное давление при всех без исключения болезнях 

 

Тк-127 
་ལིས་བཅ་ོབ ད ། Dwa lis bco brgyad 

Дали 18 
состав dwa lis; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; cu gang; gur gum; dza ti; li shi; sug smel; ka ko la; tsan dan dkar po; tsan 

dan dmar po; zhu mkhan; btsod dmar po; rgya tshos; kyi lce dkar po; shing mngar khanda; ar nag; a gar go 
snyod  

показания вызванные болезнями белых каналов неспособность сжимать пальцы и сводить конечности; сильные боли 
в плечах, ключицах и конечностях; ослабление чувствительности; образование узлов в области 
прохождения белых каналов; неспособность выпрямлять ноги; усыхание мяса; искривление рта и глаза; 
ухудшение памяти; rtsa grib; болезни белых каналов; стягивание сухожилий 

 

Тк-128 
མཛ་མོ་ཤངི་ ག་ཐང  ། mDzo mo shing drug thang 

синоним  rDo rje pha lam gyong rlan thang 
Зомошин6 
состав mdzo mo shing; ma nu; ka ko la; go yu; sug smel; sman sga 
показания частый кашель, вызванный борьбой rlung и крови; stog ‘tshangs; одышка; одеревенение шеи; 

головокружение; холодный rlung, спустившийся в нижнюю часть тела; отекание яичек; rglig rlungs; rlung 
в почках; боли в почках и пояснице; dreg; grum; ‘оr; skya rbab; dmu chu; болезни вызванные внедрением 
холодного chu ser в конечности; холодные женские болезни «опасный rlung»; несвоевременное 
истечение месячных; опухания на четырёх конечностях после перенесенного жара ‘grams 
кипятить в смеси с хорошм чаем без bul tog и назначать по два-три раза в день – в зависимости от силы 
болезни 
«…для приготовления этого отвара в девять чашек чая брось три дозы лекарственной смеси и кипяти пока 
не останется три чашки, то есть до получения сгущённого отвара, который следует пить очень горячим, 
укутавшись тёплой и плотной одеждой – так, чтобы пропотеть…» 

 

Тк-129 
ཞི་ དེ་བ ་གཅགི ། Zhi byed bcu gcig 

Шижет11 
состав ma nu; sga skya; a ru ra; lcum rtsa; cong zhi tsha btul; bul tog; star bu’i khanda; sbrul sha; rgya tshwa; sdig 

srin; ‘оl mo se 
показания болезни желудка; ma zhu ba; вздутие и распирание в животе; задержка месячных; боли при glang thabs 

из-за srin bu; затруднения при родах; невыход последа; боли из-за скатывания остатков крови в тромбы и 
skran; женские болезни; кровяной skran матки 
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Тк-130 
་ ་བ ་བཞ ི། rGya ru bcu bzhi 

Джару14 
состав rgya ru; bse ru; sha ru; gur gum; rgyam mtshal; cog la; tsan dan dmar po; dza ti; sug smel; rgya tshos; se ‘bru; 

ba spru; dom mkhris; btsod; shug tsher khanda 
показания вызванные женской болезнью “опасная кровь” боли в пояснице и колющие боли в нижней части живота; 

укороченное дыхание; боли в верхней части тела; образование в матке дефектов; боли в почках, 
пояснице, нижней части живота; нарушения менструального цикла  
в комбинации с Khyung lnga (Tк-33), которая называется rG.ya khyung, применяется при лечении рака 
матки 

 

Тк-131 
ང་ཙ་ཤི་ས་ེཝན ། Hwang tsi shi se wan 

Сэван 
состав dom mkhris; skyu ru ra; gur gum; 'bri mog; ba sha ka; sro lo; bse ru; gi wang; hong len; tshos; mtshal; brag 

zhun; shing mngar 
показания понос и рвота с кровью; несвоевременые месячные 

высушивает плохую кровь 
 

Тк-132 
ག་ ་ིཉརེ་  ། sMyug rtsi nyer lnga 

Нюкци25 
состав smyug rtsi; shing kun; btsod; rgya skyegs; ‘bri mog; zhu mkhan; sdig srin; gser bye; a ru ra; ba ru ra; skyu ru 

ra; gi wang; sle tres; dom mkhris; tsan dan dmar po; gur gum; li shi; sug smel; cu gang; dza ti; ka ko la; cong 
zhi; ra mnye; nye shing; lca ba  

показания это лекарство побеждает все последствия женских болезней 
 

Тк-133 
ག་བཤིག་ ་ོ ་ེཕ་ལམ ། Khrag bshig rdo rje pha lam 

Ташиг дордже пхалам 
состав tsan dan dmar po; gur gum; star bu’i khanda; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; ma nu; cong zhi tsha btul; ‘bri mog; 

rgya tshos; btsod; mdzo mo shing; rgya mtshal cog la; ‘оl mo se; tsha la; rgya ru; zhu mkhan; gze ma; hong len; 
pri yang ku; yu mo mde’u byin; lcam ‘bru; sum tig; ba sha ka; gyar mo thang; ze tshwa; mdze tshwa 

показания задержка месячных; распространение плохой крови в верхнюю часть тела; колющие боли в нижней 
части живота; сворачивание крови в skran; нерегулярные месячные; сосудистая непроходимость крови; 
отекание красных и чёрных сосудов; разрыв и ущемление сосудов в результате травм; женские болезни 
«опасная кровь»; кровяной skran матки 

 

Тк-134 
ཤིང་མངར་བཞ་ིཐང ། Shing mngar bzhi thang 

Шинар4 
состав shing mngar; tsan dan dmar po; li ga dur; gla rtsi 
показания вызванные болезнями кровеносных сосудов боли в сосудах; растяжение сосудов; образование узлов на 

сосудах и их отекание; побагровение и отекание голеностопных суставов и больших пальцев ног; жар в 
сосудах 

 

Тк-135 
་ ན ། rMa sman 

Иролтуев17 
состав chu rtsa; ‘bam po; lcum rtsa; byi tang ka; tha ram; cha ga; ‘u su; sran ‘bru; gandha bha dra; brag zhun; brag 

zhun dkar po; yu gu shing 
показания это общее ранозаживляющее лекарство 

для лечения язвенной болезни желудка и двенадцатипёрстной кишки рекомендуется порошок кипятить в 
200 мл воды в течение трёх минут и принимать вместе с осадком 
для лечения внутренних ран это лекарство лучше применять в форме сгущённого отвара 
для лечения наружных ран применять в виде присыпки 

 

СР-1 
སངེ་ ངེ་ཉེར་ག མ ། Seng ldeng nyer gsum 

Сенден23 
состав seng ldeng khanda; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; skyer pa’i bar shun; hong len; kyi lce dkar po; tsan dan dkar 

po; tsan dan dmar po; ba le ka; ba sha ka; cu gang; gur gum; zi ra dkar po; zi ra nag po 
spos dkar; thal ka rdo rje; so ma ra dza; gu gul nag po; brag spos; gla rtsi; gi wang  

показания вызванные болезнями dreg и grum боли в суставах; затруднения при сгибании и разгибании конечностей; 
отекание суставов; боли в почках и пояснице; зуд из-за болезней chu ser; болезни, возникшие из-за 
внедрения ‘bam; dreg; grum; болезни почек 
подсушивает chu ser 
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СР-2 
གསལ་ དེ་ཨ་ཝ་བཅོ་  ། Gsal byed a wa bco lnga 

Ава15 
состав cong zhi mdzo ‘o; cu gang; gur gum; li shi; a ru ra; utpal sngon po; ba ru ra; skyu ru ra; shing mngar; go 

snyod; sbrul sha; brag zhun; lcags phye; rdo a wa; rtsa a wa 
показания ослаблениe печени; глазные болезни; наружный ‘grib; внутренний ‘grib; срединный ‘grib 

 

СР-3 
ག་ ར་ཉརེ་  ། Ga bur nyer lnga 

Габур25 
состав ga bur; li shi; sug smel; cu gang; ka ko la; dza ti; kha che gur gum; ar nag; tsan dan dkar po; tsan dan dmar 

po; utpal; na ga ge sаr; pad ma ge sаr; zi ra dkar po; ru rta; ba le ka; shing tsha; chu srin sder mo; pu shel 
rtse; spang spos; rdo dreg dmar po; 'bu su hang; ba ru ra; a ru ra; skyu ru ra 

показания все типы жара; сильный застарелый жар; жар от отравлений 
 

СР-4 
མོ་ནད་ ་ིའཇོམས་ཆནེ་མ ོ། Mo nad spyi 'djoms chen mo 

Мо нэ чи джом 
состав ru rta; chu dag; gla ba’i rtsi; ya baksha ra; ‘ol mo se; sman chen; gser mdog; bul tog; ze tshwa; ‘gron thal; star 

bu 
показания «…если принимать утром и вечером, запивая кипячёной водой, эти пилюли будут лучшим лекарством, 

побеждающим тысячу женских болезней…»; «… в текстах есть упоминание о применении этого 
лекарства при лечении опухолей молочной железы…» 

 

СР-5 
མོན་ཆར་ ་པ ། Mon tchha ra lnga pa 

Мончар5 
состав а ru ra; ci tra ka; byi tang ka; dug nyung; mon cha ra 
показания геморрой; srin ануса; холодный понос; все холодные болезни желудка и тонкой кишки 

 

СР-6 
ཕག་མོ་ བ་ རོ ། Phag mo grub sbyor 

Пагдруб (Чонгши11) 
состав cong zhi; а ru ra; shing tsha; sug smel; se ‘bru; pi pi ling; pho ril nag po; rgyam tshwa; sga skya; ru rta; gur gum 
показания несварение; вздутие и распирание живота; рвота; понос; ослабление наружного телесного тепла; 

ощущение жара во внутренностях; изжога; ma zhu ba; lhen; skran; холодные болезни smug po  
улучшает здоровый вид и силы тела 

 

СР-7 
ར་ ་བ ་གཅགི ། sTar bu bcu gcig 

Тарбу11 
 состав клиники «Кунпен» 

 

СР-8 
ར་ ་བ ་བ ད ། sTar bu bcu brgyad 

Тарбу18 
состав star bu’i khanda; ru rta; sga skya; tsha la; bul tog; g.yer ma; rgyam tshwa; rgya tshwa; ze tshwa; rgya mtshal 

cog la; a ru ra; ma nu; rgun ‘brum dkar po; ‘оl mo se’i bras bu; ‘phang ma dkar po’i bras bu; gla ba’i mdzhug 
to; lcum rtsa; gla rtsi  

показания вызванные женскими болезнями боли в нижней части живота; опоясывающие боли в пояснице; 
пульсирующие боли по ходу сосудов; боли в суставах; задержка месячных; сворачивании кровяного 
skran в матке; несварение пищи; вздутие и распирание в желудке; женские болезни «опасная кровь» 

 

СР-9 
གཙ་བ་ོབ ད་པ ། gTso bo brgyad pa 

Цово8 
состав tsan dan dkar po; cu gang; gur gum; tig ta; hong len; ba sha ka; bong dkar; gi wang 
показания распространённый жар; горечь во рту; сильная жажда; укороченное дыхание; частый кашель; выделение 

мокроты; головная боль; колющие боли под рёбрами; жар лёгких; жар печени; свежий и старый жар 
 

СР-10 
ག་ ན་བ ་གཅགི ། Krag sman bcu gcig 

Чагмэн11 
состав hong len; re skon rtsi dmar; bri mog; ming can ser po; sle tres; ma nu; tang kun gzhon nu; gzer ‘joms; mdzo mo 

shing gi khanda; skrag pa shing gi khanda; seng ldeng khanda 
показания головокружение; головные боли; шум в ушах; rab rib; онемение конечностей; сердцебиение; появление 

паники; бессонница; болезни, сопровождаемых повышением кровяного давления 
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СР-11 
འ གས་ ་ོ ན་སལེ ། 'Khrugs glo kun sel 

Чугло кунсел 
состав а ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; ma nu; ru rta; ba le ka; cu gang; rgya tshos; btsod; ‘bri mog; sro lo dkar po; spang 

rtsi do bo; li ga dur 
показания возбуждение крови; кашель; выделение красновато-жёлтой мокроты; колющих боли в верхней части тела 

и в грудной клетке; ощущение стягивания грудной клетки; одышка; жажда; кашель, который вызван 
тяжёлой работой; cham в лёгких; жар ‘khrugs в лёгких 

 

СР-12 
ག ་ ང་དཀར་བ ན ། G.yu khyung dkar bsnan 

Ючун карнен 
состав смесь g.yu dkar и Khyung lnga (Тк-33) 
показания колющие боли в желудке и тонкой кишке; заброс крови и mkhris в желудок; smug po; glang thabs; колющие 

боли из-за srin gnyan;‘bras skran в желудке, толстой и тонкой кишках; женская болезнь «опасный rlung» 
 

СР-13 
བད་ེ ག ། bDe smyug 

Дэнюг 
состав cong zhi mdzo ‘о; а ru ra; brag zhun khanda; star bu’i khanda; pi pi ling; gur gum; utpal; sngon po; se ‘bru; sug 

smel; skyu ru ra; ba sha ka; ru rta; rgyam tshwa; ma nu; par pa ta; sbrul sha; lcags phye 
показания падение крови и mkhris в желудок; кровавая рвота; сворачивание крови в skran при smug po; свежий и 

застарелый ma zhu; все горячие и холодные болезни желудка; задержка месячных из-за женской болезни 
«опасная кровь» 

 

СР-14 
ག ་དཀར ། G.yu dkar 

Юкар 
состав смесь G.yu ril bcu gsum(Тк5) и dngul chu dkar btul 
показания внедрение smug po в желудок и толстую кишку; колющие боли неопределённой локализации в желудке и 

толстой кишке; ощущение дискомфорта в желудке и печени; рвота кислой жидкостью; вызванные ma zhu 
вздутие и распирание в области желудка и тонкой кишки; высыхание кала; внедрение женской болезни 
«опасный rlung» в желудок, тонкую и толстую кишки; образование ‘bras skran в желудке, толстой или 
тонкой кишке, вызванное болезнью холода rlung; образование уплотнения в нижней части живота у 
женщин 

 

СР-16 
གོ་ ་བད་ེདཔག ། Go yu bde dpag 

Гойю депаг 
состав go yu; mkhal zho; brag zhun khanda; gla rtsi; a ‘bras; srа ‘bras; ‘jam ‘bras; sug smel; bre ga; dngul chu; grang 

btul; dbang lag; ra mnye; nye shing; nye shing; lca ba; ba spru; gze ma; sram sha   
показания вызванное холодом истощение тепла в почках; истечение белей у женщин, ослабление потенции 

удлиняет жизнь, увеличивает телесные силы, даёт румянец, здоровый цвет коже, усиливает потенцию  
 

СР-17 
ང་ ངོ་ཨར་བ ང ། Drang srong ar brgyad 

Дpансон агар8 
состав ar nag; snying zho sha; tsan dan dkar; tsan dan dmar; dza ti; cu gang; gur gum; sro lo dkar 
показания борьба крови и rlung; колющие боли в груди и спине; кашель  

применять в смеси с белым сахаром 
 

СР-18 
གས་ ན་བཅོ་  ། Dwags sman bco lnga 

Дагмен15 
состав cong zhi; lan tshwa; ba lu’i lo ma; dbye mong dkar po; dza ti; ‘u su; ze tshwa; rgya tshwa; rgyam tshwa; kha rut 

shwa; bong dkar; ma nu; pi pi ling; pho ril nag po; sga skya; sbrang rtsi 
показания боли в желудке; несварение пищи; отрыжка; желудочная интоксикация; изжога; рвота кислой 

жидкостью, слизью, съеденной пищей; рвота кровью из-за smug po; понос; glang thabs; увеличение 
печени; холодные skran; lcags dreg; pho log; rgyu gzer; gcong желудка, тонкой и толстой кишок  
применяется в комплексной терапии при лечении рака желудка и толстой кишки 

 

СР-19 
ང་ ་ིབ ་གཉསི ། sPang rtsi bcu gnyis 

Панци12 
состав spang rtsi; bong dkar; par pa ta; cu gang; gur gum; tsan dan dkar po; gu gul; stag sha; ‘dzin pa; brag zhun; gi 

wang; gla rtsi 
показания gag; lhog; опухания горла; rims; усиление плохой крови в голове; заболевания щитовидной железы 
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СР-20 
་ིཏང་བ ན་པ ། Byi tang bdun pa 

Бйитанга7 
состав byi tang ka; shing kun; ma ru rtse; sga skya; pi pi ling; phur nag; gla rtsi 
показания вызванные болезнью glang thabs режущие боли в животе; потливость; затрудненное дыхание; вызванные 

геморроем образование нарывов thor ba в анальном отверстии; выделение крови из геморроидальных 
узлов при дефекации; воспаление ануса; srin bu в животе; glang thabs; геморрой 

 

СР-21 
ང་ཆསོ་ས་ོབ ན ། Byang chos so bdun 

Джанчо37 
состав byang ba; gur gum; lug ngal; sus smel; tsan dan dkar po; tsan dan dmar po; ar nag; a gar go snyod; a ru ra; ba 

ru ra; skyu ru ra; li shi; btsod dmar po; re skon rtsi dmar; li ga dur; mkhan chung ser mgo; sngo rtag ngu; se 
‘bru; pi pi ling; rgya tshwa; gser byi; spos dkar; sindhu ra; rdo ha shig; rdo khab len; cong zhi tsha btul; byu 
ru; nya phyis; mu men; rgyam mtshal lcog la brag; zhun khanda; shing mngar khanda; sha ru;  
shu dag; shing tog kha sur; kha che sha skam; dom mkhris; gi wang; gla rtsi 

показания возникновение застарелых болезней в результате рассеивания жара rims или ‘khrugs; dreg; grum bu; sur 
ya; mdze; повреждение почечных каналов; внедрение rlung в каналы и вызванные этим одеревенение и 
стягивание конечностей; онемение тела; очень тяжело поддающиеся лечению раны, образовавшиеся в 
результате поражения ядами или оружием; эпилепсия; сумасшествие; косноязычие; ослабление зрения и 
других органов чувств; ухудшение подвижности крови в кровеносных сосудах; болезни белых каналов 

 

СР-22 
་མེད་ཉརེ་  ། Bla med  

синоним A gar nyer bzhi 
Ламе 
состав a ga ru; dza ti; snying zho sha; cu gang; spos dkar; ru rta; a ru ra; na ga ge sar; li shi; ma nu; sga skya; gul 

nag; gur gum; shu dag; spang spos; pri yang ku; gz’a bdud dkar po; gz’a bdud nag po; sman chen; sre mong; 
pu shud; te lo; ‘brong gi snying khrag; gla rsti 

показания вызванные кровоизлиянием внутри головного мозга колющие боли в голове; головокружение; дрожь тела; 
вызванные сосудистым тромбом косноязычие, искривление рта и глаза; онемение конечностей; 
одеревенение и стягивание в области прохождения затылочных сосудов; повреждение головного мозга; 
сочетанные болезни крови и rlung; высокое кровяное давление 

 

СР-23 
་ོཚད་ ན་སལེ ། Glo tshad kun sel 

Лоце кунсел 
состав cu gang; gi wang; gur gum; tsan dan dkar po; tsan dan dmar po; ga dur; gla rtsi; gu gul; ‘dzin pa; a ru ra; ru 

rta; mtshal; shing mngar; sro lo dkar po; rlung ar nag; sle tres; sgog thal; dza me    
показания внедрение в лёгкие болезни cham, жара rims или gnyan; озноб; сильные колющие боли в грудной клетке; 

частый кашель; затруднённое или укороченное дыхание; выделение красновато-жёлтой мокроты с 
солёным привкусом; жар лёгких 

 

СР-24 
ང་ ་ནི་ལ ། Khyung lnga ni la 

Чуна нйила 
состав a ru ra; ru rta; shu dag; sman chen; gul nag; dngul chu dkar btul; stod ja; mu men; gla rtsi 
показания gag; lhog; glang thabs из-за srin gnyan в желудке, толстой и тонкой кишках; dreg; grum bu; отекание из-за 

srin gnyan; жар ран; shu ba thor pa; me lce ‘khor lo; chu ser; сочетание болезней ya ma и cham; жар печени; 
жар почек; болезни белых каналов в сочетании с gnyan; локальные отёки и болезни белых каналов в 
сочетании с gnyan; жар в почках, печени и ранах; srin bu в зубах; ya ma; cham pa; me dbal; кожные болезни 

 

СР-25 
སམེས་བད ེ། Sems bde 

Сэмде 
состав go yu dkar po; ar nag; li shi; dza ti; shing kun; ru rta; snying zho sha; sga skya; pi pi ling; pho ril nag po; kha ru 

tshwa; sman chen; ri bong snying; ‘brong gi snying khrag; bu ram smug po 
показания вызванные внедрением rlung в сердце и возбуждением rlung  «держателя жизни» депрессия, бессонница, 

страхи, раздражительность, шум в ушах, головокружение, болтливость, смятение ума; тахикардия; 
нарушение ритма сердца  
разрушает rlung сердца и улучшает настроение при депрессии 

 

СР-26 
གསང་བདག་དར་ཡ་ཀན ། gSang bdag dar ya kan 

Сандак дарьякан 
состав а ru ra; ru rta; shu dag nag po; sman chen; gla rtsi; btso thal; klu bdud rdo dje; phur nag; brag spos 
показания это лекарство защищает внутренности от поражения болезнью gnyan ‘bras и убивает srin gnyan, в 

настоящее время применяется тибетскими эмчи в лечении онкологических заболеваний 
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СР-27 
ཞི་ མ ། Zhi lcum 

Жилчум 
состав ma nu; sga skya; a ru ra; lcum rtsa; cong zhi tsha btul; bul tog 
показания несварение; скручивание, вздутие, урчание, распирание и боли в желудке, тонкой и толстой кишках; 

высыхание кала; запор 
 

СР-28 
རནི་ཆེན་ད ་ རོ ། Rin chen dgu sbyor 

Ринчен9 
состав ru rta; skyu ru ra; se ‘bru; ba sha ka; sug smel; pi pi ling; cong zhi tsha btul; gur gum; ma nu  
показания изжога; рвота кислой жидкостью; отрыжка; колющие боли в желудке; все болезни желудка, вызванные 

сочетанием bad kan и крови; борьба жара и холода; bad kan skya; bad kan smug po  
 

СР-29 
མ་ ལ་གསེར་མདགོ ། rNam rgyal gser mdog 

Намгел сердог 
состав gser mdog bcu gcig; phur nag khanda; stag sha; ma ru rtse; lang thang rtse 
показания болезни головы из-за bad kan и mkhris; заброс крови и mkhris в желудок и тонкую кишку; горечь во рту; 

рвота желчью; желчный skran в полых органах; отсутствие аппетита; пожелтение белков глаз и кожи; skran 
печени; уплотнение печени; рвота сразу после еды; появление сосудистого рисунка на животе; боли в 
пищеводе; изжога; чёрная ya ma; ksha ya nag po; mig ser; жар mkhris; колющие головные боли; srin mkhris 

 

СР-30 
ད ལ་ ་བཅ་ོབ ད ། dNgul chu rin chen bco brgyad 

Нулчу ринчен 18 
состав dngul chu btso thal; mu zi; seng ldeng khanda; cu gang; kha che gur gum; li shi; dza ti; sug smel; ka ko la; spos 

dkar; thal ka rdo rje; so ma radza; gu gul; a ru ra; sman chen; ru rta; shu dag; gla rtsi 
показания увеличение плохой крови и chu ser; исчезновение румянца; грубость кожи; образование плоских 

красновато-жёлтых нарывов thor ba; выпадение волос на голове и бровей; головные боли; охриплость; 
образование нарыва в носу; болезнь sna snubs; появление на глазах красного сосудистого рисунка; 
образование rma ‘bras, из которой истекает chu ser; mdze; dreg; grum; chu ser; жар gnyan 

 

СР-31 
དགའ་བ་བ ་ ག ། Dga' ba bcu drug 

Гава16 
состав gur gum; li shi; ru rta; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; ‘jam ‘bras; sha ru; tsan dan dmar po; bong dkar; byi tang 

ka; ma ru rtse; lang thang rtse; stag sha nag po; shu dag nag po; mu men; dngul chu dkar ‘dul; gi wang; gla rtsi; 
cog la 

показания три разновидности ya ma – белая, черная и пёстрая; dreg; grum; свежие и застарелые болезни почек; 
мутный жар; reg dug; белая и чёрная chu ser; болезни белых каналов; gz’а; srin gnyan  
это лекарство широко применяется при лечении онкологических заболеваний, особенно в комбинации с 
лекарством Khyung lnga ni la (СР-24), которая называется Dg’а ni 

 

СР-32 
འ ལ་ཐང ། 'Phrul thang 

Трул тханг 
состав ma nu; kanda ka ri; sle tres; sga skya; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; lug nur; ma nu’i khanda 
показания cham rims; озноб; боли в голове и крупных суставах конечностей; кашель; жар в глотке; охриплость; 

khrag rlung stod ‘tshangs; колющие боли в спине и груди; жажда; сухость во рту и на языке; возбуждение 
крови 
это лекарство доводит до созревания, собирает и отделяет от холода жар rims и жар gnyan 

 

СР-33 
ཟངས་ཐལ་ཉརེ་  ། Zangs thal nyer lnga 

Зантел 25 
состав zangs thal; bse ru; rgya ru; kha sha’i rwa; cu gang; gur gum; li shi; dza ti; sug smel; ka ko la; tsan dan dkar 

po; tsan dan dmar po; a ga ru; gla rtsi; gi wang; bong dkar; ga dur; а khrong; sro lo dkar po; utpal sngon po; a 
ru ra; zi ra dkar po; spang rgyan dkar po; pu dhel rtse; gul nag;  
seng ldeng khanda; brag zhun khanda; rta so ma 

показания glo gcong; гной в лёгких 
 

СР-34 
་འོད་མཆིན་བ ད་ཆནེ་མ ོ། Zla 'od mchin bcud chen mo 

Злаво чинчуд ченмо 
состав состав клиники «Менцикханг» 
показания печёночный чудлен 
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СР-35 
་ོའཕལེ་བ ད་  ི། Blo 'phel bdud rtsi 

Лопел дудце (чудлен) 
состав a ru ra; shing kun; sga skya; pi pi ling; pho ril; shu dag dkar po; ma nu; lce myang tshwa 
показания «…это лекарство, прокипятив в молоке козы белой масти, обычно дают детям для улучшения умственных 

способностей, прояснения памяти и для того, чтобы стала разборчивой речь…» 
 

СР-36 
ཚ་འཕལེ་བ ད་  ི། Tshe 'phel bdud rtsi 

Цепел дудце 
состав состав клиники «Менцикханг» 
показания чудлен 

 

СР-37 
བཅངོ་ཆནེ་བ ད་ལནེ ། Bcong chen bcud len 

Чонгчен чудлен 
состав состав клиники «Менцикханг» 
показания эффективен для ослабленного организма после длительной болезни, при проблемах дыхания, анорексии 

и других лёгочных расстройствах, полезен для восстановления жизненных сил, длительное применение 
помогает усилить потенцию 
принимать утром по одному  пакету на пустой желудок с первого дня возрастания луны, при этом 
выполнять физические упражнения, но прекращать их до потения 

 

СР-38 
་པ་གས་ོབ་བ ད་ལནེ ། rGa pa gso ba bcud len 

Гапа сова чудлен 
состав состав клиники «Менцикханг» 
показания Этот состав особенно эффективен для возвращения юношеской внешности, увеличения 

продолжительности жизни, усиления органов чувств, таких как зрение, улучшает память и интеллект. 
Особенно хорош как афродизиак. 
Главная причина старения – это трансформация изначальных первоэлементов, а второстепенные причины 
– это возраст и физическое истощение. Ментальный стресс также способствует старению. Понижение 
активности первоэлементов, которые создают изменения в теле, приводят к согбенности тела, огрублению 
кожи, появлению морщин, облысению, поседению волос, и ослаблению энергий тела и т.д. 

 

СР-40 
སངེ་ ངེ་བཞ་ིཐང ། Seng ldeng bzhi thang 

Сенден4 
состав seng ldeng; a ru ra; kyi lce; skyer shun 
показания сушит горячую chu ser 

 

СР-41 
ར་ ང་ ག་ རོ་ཅན ། Gur khyung phyag rdor can 

Чаг дор 
состав gur gum; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; ru rta; tsan dan dmar po; ‘jam ‘bras; spos dkar; so ma radza; thal ka rdo 

dje; gul nag; rgya mtshal cog la; sha ru; shu dag; bong dkar; sngo stag sha; seng ldeng khanda; li shi; dngul chu 
tsha btul; sman chen; gi wang 

показания вызванные ya ma закупорка и отекание носовых ходов; образование в носу нарыва thor ba; зубная боль; 
чихание; выделение соплей из-за cham pa; dreg; grum bu; свежие и застарелые болезни почек; жар почек; 
мутный жар; reg dug; болезни белых каналов в сочетании с жаром gnyan; mdze; ya ma; cham pa в сочетании 
с ya ma 

 

СР-42 
ཕན་ ན ། Phan kun 

Пханкун 
состав thang phrom dkar po; a ru ra; shu dag; gu gul nag po; ‘dzin pa; yung ba; ma ru rtse; byi tang ka; sngo stag sha; 

rgya tshwa; sman chen; gla rtsi 
показания отекание и боль в глотке из-за воспаления; появление на шее опухоли gnyan ‘bur; колющие боли в ушах; 

вызванная ya ma болезнь kha ‘grigs; srin bu зубов; ya ma; srin головы; жар gnyan rims; боли в голове и в 
четырёх крупных суставах ног; отекание языка; gag; lhog; ya ma; отёки вызванные gnyan 

 

СР-43 
ག་བཤལ ། Drag bshal 

Драгшал 
состав состав клиники «Долкар» 
показания слабительное 
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СР-44 
ས་ ན་ ག་པ ། Bras sman drug pa 

Дремен6 
состав состав клиники «Кунпен» 
показания ‘bras skran 

 

СР-45 
ཨར་བ ད་ ་བ ར ། Ar brgyad chu bsgyur 

Ардже чху джур 
состав аr nag; dza ti; snying zho sha; cu gang; spos dkar; ru rta; ‘bri ta sa ‘dzin; sdig srin; lcam ‘bru 
показания вызванные болезнями сердца депрессия, тахикардия, чувство распирания в верхней части туловища, 

колющие боли в грудной клетке, дрожь во внутренностях, бессонница, уменьшение количества 
выходящей мочи, отекание лодыжек; скапливание жидкости в сердечной сумке 
это лекарство излечивает болезнь «переполнение сердца жидкостью» и выводит мочу через низ 

 

СР-46 
ཨ་ཝ་བ ད་ རོ ། A wa brgyad sbyor 

Awa Gyejor 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-47 
བངོ་དམར་བ ན་པ ། Bong dmar bdun pa 

Bongmar7 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-48 
བངོ་ ག་ཉརེ་  ། Bong khrag nyer lnga 

Бонтаг25 
состав bong khrag; tsan dan dkar po; tsan dan dmar po; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; cu gang; li shi; dza ti; sug smel; 

ka ko la; spos dkar; thal ka rdo rje; so ma radza; na ga ge sar; spang rgyan dkar po; spang rtsi do bo; stab seng; 
sum tig; ba sha ka; sle tres; seng ldeng khanda; gur gum; gla rtsi; gi wang 

показания отёки; dreg; grum; chu ser; вызванные болезнями dreg и grum боли в суставах конечностей; утолщение 
суставов; отекание и скрючивние пальцев; боли в почках, пояснице, костях и суставах при изменениях 
погоды  
сушит chu ser на своём месте 

 

СР-49 
་འཛན་ ག་པ ། Bu 'dzin drug pa 

Buzin6 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-50 
མ་ ས ། Bum rdzas 

Bumzi 25 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-51 
་གང་བ ་པ ། Cu gang bcu pa 

Chugan10 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-52 
གས་ ་ེབཅ་ོ  ། lCag phye bco lnga 

Chakchi15 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-53 
མ་  ེ། lCum phye 

Chumche 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-54 
ཙན་དན་བ ད་པ ། Tsan dan brgyad pa 

Сандал 8 
состав tsan dan dkar po; a gar; snying zho sha; na ga ge ser; push pa ge sar; dza ti  
показания колющие боли в сердце; колющие боли из-за крови 
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СР-55 
ེ ་འགགས་ཏཆ་ ་བཅ་ོགཅགི ། rDe'u 'gags tcha lu bco gcig 

Dheka Sallo11 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-56 
བ་ཐགོ་རལི་དམར ། gRub thog ril dmar 

Dubtok Rilmar 
состав cong zhi tsha btul; a ru ra; pushkar mu la; brag zhun khanda; re skon rtsi dmar; hong len; sbrang rtsi; dwangs 

ma  
показания кашель, охриплость и астма из-за рассеивания плохой крови в лёгкие; жар и ощущение стягивания в 

грудной клетке; изжога; увеличение крови в печени, которая забрасывается в желудок и вызывает 
ухудшение слизистой желудка и появление болезни smug po желудка; сочетание bad kan и крови в 
желудке 

 

СР-57 
བ ད་ ་ིའཆ་ིགསསོ ། bDud rtsi 'chi gsos 

Dutse Chisoe 
состав da byid smug po; da byid ser po; sram gyi sha; brag gi rtsangs pa; khyim bya mtshal lu’i sha; phug ron gyi sha; 

byi’u mchil pa; nas zan gyi mgo; chu klung gi nya; thang phrom dkar po; dbang lag; nye shing; ma ning cong zhi 
показания истощение тепла в почках; нарушение процесса превращения прозрачного сока в «нектар»; истощение 

семени; отсутствие эрекции; импотенция; истощение физических сил 
 

СР-58 
མ་ ་ ག་གཅགོ ། gRum bu zug gcog 

Dumbu Sukjok 
состав а ru ra; gur gum; sug smel; brag zhun khanda; rgya tig; mkhal zho; zhu mkhan; btsod; rgya skyegs; shug tsher; 

ga bur; cu gang; li shi; dza ti; ka ko la; ar nag; tsan dan dkar po; tsan dan dmar po; utpal sngon po; na ga ge 
sar; ru rta; zi ra dkar po; ba le ka; shing tsha; chu srin sder mo; pu shel tse; spang spos; rdo dreg; ‘bu su hang 

показания колющие боли при grum bu 
 

СР-59 
ག་གཅདོ་ ར་ མ་བ ད ། Khrag gcod gur gum brgyad 

Gurgum8 
состав kha che gur gum; dom mkhris; sran me; tsan dan dmar po; mtshal; gser gu’i me tog; ‘bri ta sa ‘dzin; pu shel rtse 
показания маточное кровотечение; носовое кровотечение; рвота кровью из-за smug po; наличие примеси крови в 

испражнениях; разрыв кровеносных сосудов при поражении оружием  
«…лучшее лекарство из тайных наставлений для остановки любого кровотечения, останавливает 
кровотечение из любых сосудов, а также полезно при болезнях печени…» 

 

СР-60 
ར་ ང ། Gur khyung 

Gurkhung 
состав смесь составов Gur gum bcu gsum (Тк-25) и Khyung lnga (Tк-33) 
показания ya ma трёх разновидностей – белой, чёрной и пёстрой; dreg; grum bu; свежие и застарелые болезни почек; 

мутный жар; болезни белой и чёрной chu ser; reg dug; болезни белых каналов; gz’а 
 

СР-61 
མ་ཚ་ ག་པ ། rGyam tsha drug pa 

Gyamtsa6 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-62 
འགགས་སལེ་བ ད་པ ། ‘Gags sel brgyad pa 

Gaksel 8 
состав а ru ra; lcum rtsa; bul tog; cong zhi; rgya skyegs; ru rta; ug chos; star bu  
показания «…это лекарство устраняет все горячие и холодные задержки подлежащего выведению – задержку 

твёрдых нечистот, т.е. кала, а также возникающую вследствие разворота вверх rlung «очищающего вниз» 
задержку появления на свет ребёнка, последа и т.п., тем самым даруя телу ощущение комфорта…» 

 

СР-63 
ད་ ན་ ལ་པ ོ། sKad sman rgyal po 

Kemen Gyalpo 
состав состав клиники «Кунпен» 
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СР-64 
མཁའ་འ ་ོབ ་པ ། mKha' 'gro bcu pa 

Khando10 
состав dom mkhris; gla rtsi; rgya tshwa; a ru gser mdog; gur gum; dza ti; li shi; ka ko la; sug smel; cu gang; gyag 

rgod khrag  
показания mgul ‘gags 

 

СР-65 
ང་ ་མདགོ་བཞ ི། Khyung lnga mdog bzhi 

Khunga Doshi 
состав а ru ra; ru rta; shu dag; gu gul nag po; sman chen; gla rtsi 
показания pho log; mdze; gag; lhog; ya ma; болезни зубов; колющие боли при жаре gnyan и glang thabs; ma zhu ba; skya 

rbab; dmu chu;‘оr; shu ba; dreg; grum; геморрой; закупорка кровеносных сосудов в сочетании с болезнями 
srin; srin во внутренностях; gnyan skrangs 

 

СР-66 
ཀོ་ ་ིབ ན་པ ། Ko byi bdun pa 

Kojee7 
состав ko byi la; а ru ra; gur gum; ru rta; cu gang; spos dkar; ar nag 
показания болезни, вызванные распространением плохой крови в верхнюю часть тела; спёртое дыхание; одышка; 

ощущение распирания в верхней части тела; жар ‘grams и ‘khrugs 
 

СР-67 
ཀོ་ལ་བ ་གཅགི ། Ko la bcu gcig 

Кола11 
состав ka ko la; rgya tshos; btsod; а ru ra; mtshe ldum; ru rta; li shi; sug smel; ma nu; gser gyi me tog; pi pi ling 
показания жар ‘грамс; борьба жара и холода в селезёнке; колющие боли над селезёнкой; побагровение языка и губ; 

ощущение тяжести, вздутие и урчание в животе; отвисание нижней губы; ослабление переваривающей 
способности; метеоризм; ma zhu 
средство, излечивающее все без исключения горячие и холодные болезни селезёнки 

 

СР-68 
ང་ དོ་བཅ་ོབ ཨད ། Khyung rgod bco brgyad 

Kyun Goe18 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-69 
ལ་ ན་རལི་  ། La sman ril bu 

La men rilpo 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-70 
ནོ་པ་ོག མ་ཐང ། bLon po gsum thang 

Lonpo 
состав cu gang; gur gum; gi wang; а ru gser mdog  
показания жар у детей, сопровождаемый жаждой; внедрение жара в лёгкие и печень; кашель; горячий понос; жар 

римс; жар лёгких и печени у детей 
 

СР-71 
ག་ ད་རལི་  ། Lug klad ril bu 

Lukley Rilbu 
состав shing kun; ar nag; a gar go snyod; tang kun; ru rta; dza ti; li shi; go snyod; gu gul nag po; lug klad   
показания головные боли из-за болезней bad kan и rlung; головокружение; тяжесть в теле; неустойчивость походки 

как при опьянении; бессонница; шум в ушах; рвота 
это лекарство побеждает болезни rlung и вскармливает кровь-силу тела 

 

СР-72 
ན་ནག་འ ལ་འཁརོ ། sMan nag 'phrul 'khor 

Menal Tulkhor 
состав srad dkar; hong len; sngo de ba; stab seng; lcum rtsa; chu rtsa; sho mang rtsa ba; snya lo’i rtsa ba; pushkar mu 

la; rgya tig; sum tig; а ru ra; shing de ba; gser gyi me tog; par pa ta; ga dur; sngo sga; ‘brus rus; gy’a kyi ma; 
gzer ‘joms me tog; tsher sngon; dug mo nyung; bong dkar; ba le ka; phur nag khanda; gla sgang; re skon rtsi 
dmar; ma nu;kanda ka ri; sga skya; rgya tshos; btsod dmar po; shug pa tsher can; ba sha ka; shu dag; gul nag; 
sman chen; kyi lce dkar po’i me tog; sngo stag sha; spang rtsi do bo; spang rgyan me tog; ming can nag po’i me 
tog; bya rgod spos; spru nag; brag zhun khanda; pri yang ku; btso thal; dom mkhris; gi wang; gla rtsi  

показания головные боли; колющие боли в верхней части тела; озноб; смятение ума; бессонницa; жар; жаждa; 
горячие болезни суставов; mkhris pa rtsar rgyug; klad gzer; gag; lhog; rgyu gzer;  gnyan skrangs; rims; gnyan 
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СР-74 
ནེ་ ་ རོ་པ ། rMen bu sbyor pa 

синоним: lBa sman 
Munbu Jorwa 
состав tsan dan dmar po; ma nu; shug pa; lug gi rmen bu; rgya tshwa; rgyam tshwa; kha ru tshwa; shing tshwa; ru rta; 

sga skya; dza ti; da lis; pho ril nag po; shu dag; ‘u su; a ru ra; se ‘bru; skya ga’i sha 
показания «…если принимать это лекарство с 21-го дня по 9-й день лунного месяца, излечишь зоб…» 

 

СР-75 
མངལ་ ན་ ན ། mNgal skran sman 

Ngalten Men 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-76 
ང་ ན་བ ་པ ། Spang rgyan bcu pa 

Pangyen10 
состав spang rgyan dkar po; shing mngar; re skon rtsi dmar; skyer pa’i bar shun; lug mur; da lis; thang phrom dkar po’i 

‘bru; а bhi kha; snyi ba’i rtsa ba; ma nu  
показания жар gnyan в горле и трахее; сильный кашель, при котором тяжело отхаркиваются мокроты или/и 

отхаркиваются липкие мокроты; учащённoe дыхание; затруднённое дыхание 
 

СР-77 
སོ་ ང་བཅོ་  ། Spos khyung bco lnga 

Пёкар15 
состав spos dkar; thal rdor; so ma ra dza; ru rta; ba sha ka; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; sle tres; brag zhun khanda; 

gul nag; sman chen; shu dag; stod ja; gla rtsi 
показания dreg; grum; chu ser; rkang ‘bam; тугоподвижность конечностей из-за стягивания и одеревенения 

сухожилий; отекание суставов из-за различных разновидностей жара gnyan; восемнадцать разновидностей 
болезни mdze  

 

СР-78 
ར་ིམགི་ད ་པ ། Ri mig dgu pa 

Remik9 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-79 
རནི་ཆེན་ད ་ རོ ། Rin chen dgu sbyor 

Rinchen dgu sbyor 
состав ru rta; skyu ru ra; se ‘bru; ba sha ka; sug smel; pi pi ling; cong zhi tsha btul; gur gum; ma nu   
показания изжогa; рвотa кислой жидкостью; отрыжкa; рвотa; колющие боли в желудке; все болезни желудка, 

вызванных сочетанием bad kan и крови; борьба жара и холода; bad kan skya; bad kan smug po 
 

СР-80 
ཪིལ་པད ། Ril pad 

Ralpe 
состав se ba’i me tog; cong zhi tsha brtul; a ru ra; pu shkar mu la 
показания вызванные сочетанием bad kan и mkhris головные боли; изжога; рвота кислой жидкостью; горечь во рту; 

рвота желчью; головокружение; вызванные забросом плохой крови в желудок при smug po рвота и понос 
гнилой кровью; вызванные рассеиванием «плохой крови» в лёгкие кашель, при котором с трудом 
отхаркиваются грязные по цвету мокроты, появляются ощущение стягивания грудной клетки, охриплость, 
одышка; жар желудка 

 

СР-81 
ЕР-49 

ར་ོ ་ ན ། Ro rtsa sman 

Rotsa Men 
состав da byid; til dkar; dbang lag; shing mngar; thang phrom dkar po; lug mig dkar po 
показания это лекарство восстанавливает силы тела, истощённое семя 

 

СР-82 
ཟབ་ལག་བ ད་པ ། Zab lag brgyad pa 

Sablag8 
состав chu rtsa; mu zi; stag sha ba; dom mkhris; brag zhun; gla rtsi; khyi la wa ri; big ban; ‘brug rus khyi 
показания все кожные болезни, сопровождаемые зудом;‘brum thor; shu ba; za khrong; me dbal; внезапно возникшие 

и застарелые раны; колющие боли при reg dug с преобладанием жара  
использовать в виде мази: смешать маслом, намазать на поражённый участок тела 
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СР-83 
སམ་ ང ། bSam khyung 

Samkhyung 
состав смесь порошка bSam ‘phel nor bu (Tк-58) и пилюль Кхйунг-лнга (Тк-33) 
показания grib skyon; искривление рта и глаза; стягивание конечностей; одеревенение сухожилий; боли в тазовых 

костях, пояснице и суставах; grum в почках и сосудах; dreg; mdze; сочетание grum и ‘bam; искривление 
почечных каналов; рассеивание жара ‘grams или ‘khrugs по сосудам; истечение семени; rtsa grib; mkhal 
rtsa ‘chus; колющие боли из-за жара gnyan  

 

СР-84 
ས་རའ་ི ང་བ ་ག མ ། Sa ra’i khyung bcu gsum 

Sarkyung13 
состав nya phyis; a ru ra; ru rta; ar nag; li shi; dza ti; byur dmar; sindhu ra; rdo khab len; shing mngar khanda; sman 

chen; shu dag; gla rtsi  
показания боли в затылке и плечах; неспособность нести в руках тяжёлые вещи или поднимать руки вверх; онемение; 

стягивание; потеря чувствительности и одеревенение в конечностях; искривление рта и глаза; rtsa grib; 
grum bu  

 

СР-85 
ས་རའ་ི ང་བ ་བ ན ། Sa ra’i khyung bcu bdun 

Sarkyung17 
состав а ru ra; sman chen; shu dag; ru rta; gla rtsi; mdog ldan; nya phyis; gu gul; zhu mkhan; tshos; btsod; kha che gur 

gum; dom mkhris; rgya snag; mtshal; sug smel; mkhal zho dkar po  
показания вызванные жаром почек боли в пояснице; вызванные жаром gnyan жжение в мочевыводящем канале во 

время мочеиспускания; учащённое мочеиспускание или затруднения при мочеиспускании; истечение 
крови и гноя после мочеиспускания; отекание яичек; жар почек; glang thabs из-за srin; истечение семени 

 

СР-86 
ས་ེའ ་ཉེར་  ། Se 'bru nyer lnga 

Себру 25 
состав se ‘bru; cu gang; gur gum; li shi; dza ti; sug smel; ka ko la; sga smug; pi pi ling; pho ril nag po; rgya tshwa; 

rgyam tshwa; kha ru tshwa; ze tshwa; ‘grom thal; ka bed; shing tsha; ma nu; а ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; sum 
tig; hong len; ru rta   

показания потеря аппетита; урчание в кишечнике; длительный понос; холодный skran; ma zhu из-за bad kan; 
истощение «огненной теплоты желудка» 

 

СР-87 
ས་ེའ ་བ ་ག མ ། Se 'bru bcu gsum 

Sendu13 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-88 
ས་ེའ ་ཉི་དགའ ། Se 'bru nyi dg'a 

Sendu Nyiga 
состав se ‘bru; shing tsha; sug smel; pi pi ling; gur gum; lcam pa ha lo 
показания ослабление oгненной теплоты желудка; вздутие, распирание и урчание в животе; ухудшение аппетита; 

тяжесть в теле; закупорка каналов; вызванные болезнью skya rbab астма, отёки лица и ног; болезни, 
вызванные неподходящими местностью, водой; уменьшение количества мочи из-за холодного dmu chu  

 

СР-89 
ས་ེའ ་པད་འདབ ། Se 'bru pad 'dab 

Sendu Padab 
состав se ‘bru; shing tsha; gar nag; gser gyi me tog; sug smel; pi pi ling; a ru ra; se ba’i me tog 
показания rlung в желудке; ma zhu ba; skran из-за bad kan; желчный skran; холод mkhris; bad kan ser po; bad kan skya 

po; отсутствиe аппетита; ослаблениe телесного тепла; рвотa; понос из-за несварения; bad kan smug po; 
частaя отрыжкa; несварениe; рвотa гнилой кровью или массами цвета разведённой сажи; pвотa желчью; 
изжога; боли в глазницах из-за чрезмерного выпивания chang   
в монгольской традиции в соответствующих случаях используют в комбинации с Zhi byed drug pa (Тк-2), 
которая называется Pad zhi 

 

СР-90 
གསརེ་མདོག་ ་པ ། gSer mdog lnga pa 

Serdok5 
состав а ru gser mdog; gser gyi me tog; se ‘bru; gar nag; brag zhun khanda 
показания ослабление me dro; боли в желудке и тонкой кишке; рвота желчью; вздутие, распирание и урчание в 

животе; отсутствие аппетита; горечь во рту; пожелтение кала, белков глаз и участков кожи на задних 
поверхностях ушей; понос; побеление кала; холод mkhris; сочетаниe mkhris и rlung; ma zhu ba; mig ser  
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СР-91 
གསརེ་ཏིག ། gSer tig 

Sertik 
состав смесь составов gSer mdog lnga pa (Тк-86) и Тig ta brgyad pa (Тк-23) 
показания горечь во рту; тошнота; пожелтение белков глаз и за ушами; рвота; понос желчью; сочетаниe bad kan и 

mkhris; mig ser; колющие головные боли 
 

СР-92 
བསེ་ ་ཉེར་  ། bSe ru nyer lnga 

Seru25 
состав se ru; rgya ru; sha ru; cu gang; gur gum; li shi; dza ti; sug smel; ka ko la; tsan dan dkar po; tsan dan dmar po; 

na ga ge sar; ru rta; spos dkar; thal ka rdo rje; so ma ra dza; zi ra dkar po; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; utpal 
sngon po; ba sha ka; li ga dur; star bu; gi wang  

показания гной в лёгких, жар в лёгких; мокрота с примесью гноя; пенистая мокрота, похожая на рыбьи глаза; 
мокрота с гноем похожая на гнилое мясо; glo gcong; свежие и застарелые болезни лёгких 

 

СР-93 
ཤིང་མངར་བ ད་པ ། Shing mngar brgyad pa 

Shing Ngar8 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-94 
གཞང་འ མ་ ན ། gZhang 'brum sman 

Shangdrom men 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-95 
ཞི་གསེར ། Zhi gser 

Shiser 
состав смесь взятых поровну порошков Zhi byed drug pa (Тк-2) и gSer mdog lnga pa (Тк-86) 
показания вздутие и урчание в животе; отрыжка; рвота; потеря аппетита; высыхание кала; рвота желчью и слизью; 

горечь во рту; головные боли из-за bad kan и mkhris; желтизна белков глаз и за ушами; болезни желчного 
пузыря; холод mkhris; болезни желудка; ma zhu ba; сочетание bad kan и mkhris  

 

СР-96 
ཞི་  ། Zhi ru 

Sheru 
состав смесь составов Ru rta drug pa (Tк-69) и Zhi byed drug pa (Tк-2) 
показания боли в желудке, тонкой и толстой кишках; вздутие, урчание и распирание во внутренностях; отрыжка; 

ощущение жара в желудке; рвота кислой жидкостью; рвота красноватыми массами; боли в нижней части 
живота из-за glang thabs; затруднения при дефекации; холодный rlung; боли во время переваривания  
при необходимости добавляют пилюли Khyung lnga (Tk-33), эта смесь называется Zhi ru khyung  

 

СР-97 
བསིལ་བ ད་བཅོ་  ། bSil bcud bco lnga 

Sichoe15 
состав ‘dzin pa; tshos; btsod; stag sha; tsher sngon; gla rtsi; gu gul nag po; hong len; spang rtsi do bo; a ru ra; gy’a 

kyi ma; ru rta; ma nu; bong dkar; dug mo nyung 
показания жар rims, жар gnyan, отекание участков тела из-за жара gnyan, bal, ‘brum pa, mig ser, gag, lhog; жар лёгких 

gzer thung; cham pa; вызванные жаром головного мозга, болезнями cham rims, sib bi распространённый 
жар; колющие головные боли; выделение мокрот с примесью крови; mig ser 

 

СР-98 
ག་ ན་ ལ་པ ོ། Khrag sman rgyal po 

Takmen Gyalpo 
состав bri mog; cong zhi tsha btul; skyu ru ra; ma nu; ru rta; shing mngar; ba sha ka 
показания ощущение распирания в груди; покраснение белков глаз; частый кашель; бордовая мокрота; охриплость; 

колющие боли в груди; плохая кровь и bad kan в верхней части тела; жар в горле; внедрение жара в лёгкие; 
усиление крови 

 

СР-99 
མ སི་ ་ེབ ན་པ ། mKhris phye bdun pa 

Thiche7 
состав dom mkhris; gser gyi me tog; ba le ka; dug mo nyung; re skon rtsi dmar; gla sgang; bong dkar 
показания боль и жжение в тонкой и толстой кишках; понос красновато-жёлтыми из-за примеси крови и желчи 

массами; жар gnyan в тонкой и толстой кишках; горячий понос; падение крови и mkhris в тонкую кишку  
в бурятской традиции это лекарство иногда применялось для лечения сахарного диабета 
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СР-100 མ སི་ ན་ ན ། mKhris skran sman 
Thiten Men 
состав состав клиники «Кунпен» 

 

СР-101 འ གས་ ་ོ ན་སལེ ། ‘Khrugs glo kun sel 
Thuklo Kunsel 
состав a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; ma nu; ru rta; ba le ka; cu gang; rgya tshos; btsod; ‘bri mog; sro lo dkar po; spang 

rtsi do bo; li ga dur 
показания возбуждение крови; кашель; выделение красновато-жёлтых мокрот; колющие боли в верхней части тела 

и в грудной клетке; ощущение стягивания грудной клетки; одышка; жажда; кашель, который вызван 
тяжёлой работой; распространение болезни cham в лёгкие; жар ‘khrugs в лёгких 

 

СР-102 ་ ག ། rTsa byug 
Tsachuk 
состав sga ser; yung ba; sga skya; dza ti; go snyod; spang spos; shu dag; rdo rgyus; bul tog; shing mngar; g.yer ma; gla 

rtsi  
показания вызванные болезнями белых каналов стягивание, онемение и одеревенения конечностей; образование 

узлов в области прохождения каналов; смещение со своего обычного места и искривлении каналов; 
болезни белых каналов 
применяется в виде мази 

 

СР-103 ་དཀར་ ན ། rTsa dkar sman 
Tsagar Men 
состав nya phyis; shing mngar; bzang drug; cu gang; gur gum; li shi; sug smel; ka ko la; dza ti  
показания это лекарство подобно нектару при болезнях белых каналов 

 

СР-104 ཚ་ཆེན་འ ་ི ན ། Tsho chen 'bri sman 
Tsotse Demen 
состав skyer pa’i khanda; brag zhun khanda; thang ma sgron shing; dbyi mong dkar po; hong len; sbrang rtsi 
показания чрезмерное разрастание тканей тела; неестественная полнота; прерывистое дыхание; слабость; тяжесть в 

теле 
 

СР-105 དབང་པ་ོ ན་སལེ ། dBang po kun sel 
Wangpo Kunsel 
состав rgyam tshwa; tsan dan dkar po; tsan dan dmar po; a gar go snyod; li shi; gur gum; gi wang; ka ko la; bong 

dkar; ru rta; sug smel; spang spos; gla rtsi; ‘u su; a ru ra; ba ru ra; skyu ru ra; rdo thag 
показания обильное выделение соплей; охриплость; чихание; заложенность носа; сочетание болезней ya ma и cham; 

закупорка носовых ходов 
проясняет зрение и другие органы чувств  
от одного до двух раз в день втягивать это лекарство носом 

 

СР-106 ད ངས་ཅན་རིལ་  ། dByangs can ril bu 
Yangchen Rilbu 
состав а ru ra; skyu ru ra; pi pi ling; shing mngar; sgron shing; go snyod; dug mo nyung; lug ru gsum; lug ser; lug 

dmar; lug smug; spang rgyan dkar 
показания заикание; косноязычие; слабоумие; горечь во рту; омрачение сознания; сильная забывчивость 

улучшает умственные способности и проясняет память 
 
 

ЦЕНА МЕСЯЧНОГО КУРСА (30доз) = 1200 руб. 

Упаковка, выбор производителя, форма = на усмотрение аптеки «Танадук». 
Если вы предпочитаете определённого производителя, форму изготовленного лекарства, вид упаковки = уточняйте 

при заказе (!)  

+7(911)1029440 
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РИНЧЕНЫ или ДРАГОЦЕННЫЕ ПИЛЮЛИ 
 
Ринчены изготавливаются особым образом и требуют соблюдения некоторых правил при их приёме. Обычно составы 
категории ринченов назначают в конце сложного лечения тяжёлых болезней, либо в особых случаях.  
В состав драгоценных пилюль обычно входит большое количество компонентов растительного и минерального 
происхождения. 
Здесь даются только показания.  
 
О правилах приёма драгоценных пилюль (из составленного А.А. Кособуровым сборника «Обширное собрание тибетско-
монгольско-бурятской рецептуры»): 
 
«… при приёме любых лекарств, относящихся к категории rin chen – Ratna bsam ‘phel, Mang sbyor, Btso zla и т.д., 
необходимо следовать этой инструкции … 
Считается очень важным перед назначением этих пилюль давать «собирающее» лекарство Thang chen nyer lnga до тех пор, 
пока не появятся признаки сбора ядов. Однако, в крайнем случае, вместо этого допускается вечером накануне приёма 
пилюли, чуть раньше обычного завершив приём пищи и питья, выпить открывающий отверстия сосудов отвар из семи зёрен 
gyer ma. 
Накануне вечером пилюлю следует в темноте освободить от шёлковой оболочки, слегка измельчить и замочить в чистой 
лишённой трещин фарфоровой чашке, залив так, чтобы пилюля лишь слегка скрылась, соответствующей жидкостью, 
являющейся «конём, везущим лекарство к имеющейся болезни».  
Для того, чтобы пилюля стала bcud len в случае назначения здоровому человеку, залить следует крепким чхангом. 
При наличии болезней smug po, застарелого жара и т.п. «конём» будет хороший чай без примеси соли и bul tog. 
При наличии chu ser, grum bu или skya rbab с преобладанием холода используй чханг или отвар se ‘bru. 
В общих случаях или когда эта пилюля даётся для «сопровождения» других лекарств можно использовать кипячёную воду. 
При болезнях печени подойдёт отвар gur gum и т.д. 
После замачивания чашку следует накрыть куском чистой ткани и поставить в тёмное место. Назавтра во второй половине 
ночи, по прошествии приблизительно пяти часов или более, вымачиваемую пилюлю следует в чашке мелко растереть 
железной ложкой или безымянным пальцем и, долив немного кипятка так, чтобы смесь стала тёплой, принять. 
Затем больного следует заставить пропотеть, укрыв тёплым одеялом; приблизительно через час после завершения 
потоотделения для «запирания» отверстий сосудов, больному необходимо выпить процеженного сливочного масла объёмом 
с куриное яйцо с добавлением небольшого количества gug gum и dom mkhris или проглотить с горошину dom mkhris, запив 
топлёным маслом, или выпить настоя kha che gur gum в кипятке. 
Признаками отравления, независимо от того, когда это произошло, будут возникшие после приёма пилюли понос и рвота 
или урчание в животе, отрыжка и рвота, при появлении которых произведи послабление путем назначения «очистителя 
ядов» A ru’i gser bshal, что является лучшей рекомендацией при отравлении любыми ядами и при болезни smug po. После 
проведения очищения было бы хорошо вновь дать это лекарство. 
Что касается диеты, то после приёма пилюли в течение семи, трёх дней или, по крайней мере, в день приёма, следует 
отказаться от употребления сырых или даже варёных, но обладающих душком овощей, сырого мяса, а также от свинины, 
рыбы, яиц, фруктов, лука, чеснока, требухи, кислого чханга и от любой сырой пищи. 
В образе жизни больному в течение трёх дней следует избегать переохлаждения тела, выполнения утомительной работы, 
совокуплений и т.п. 
Эффективность лекарства усилится при приёме в пятнадцатый день лунного месяца или в другие благоприятные дни, 
однако, в случае необходимости проведения безотлагательного лечения допускается приём в любой день, а также 
ослабление описанных выше рекомендаций.» 
 
Драгоценные пилюли традиционно заворачиваются в шёлк, хотя некоторые производители, например Менцикханг, 
упаковывают драгоценные пилюли в блистер по 10шт. 
 
 

ЦЕНА ОДНОЙ ПИЛЮЛИ  = 400 руб. 
производителя, вид упаковки = уточняйте при заказе (!)  

 

«ТАНАДУК» 
 

§ СРЕДСТВА ТИБЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ § 
§ ОБУЧАЮЩИЕ ВИДЕОКУРСЫ §  

§КНИГИ § 
 
 

 

+7(911)1029440                                                  SORIG108.COM               
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РЧ-1 
རནི་ཅེན་ཚ་ རོ  ། Rin chen tsha sbyor 

Цаджор 
показания болезни холода; ослабление пищеварения; холодный chu ser; болезни суставов    

 

РЧ-2 
རནི་ཅེན་ ང་ རོ  །    Rin chen grang sbyor 

Данджор 
показания болезнь жара из-за крови и mkhris; болезнь холода из-за bad kan и rlung; сочетанная болезнь smug po; 

gcong nad; dmu chu; ‘оr; mdze;‘bras; gag; lhog; болезни жара gnyan; rims; dreg; grum bu; chu ser; язвы на 
голове, туловище и конечностях; отравления превращёнными ядами, «собачьим ядом», ядами из 
драгоценностей, составленными ядами; пищевые отравления; отравления аконитом; reg dug; отравления 
любыми ядами; застарелый жар; жар rims; жар печени; жар желудка; rgyu gzer; наличие крови и гноя во 
внутренностях; боли в желудке, увеличение крови в печени; боли при glangs thabs из-за smug po в стадии 
борьбы; жжение в груди и в желудке; рвота красноватыми массами или массами цвета разведённой 
сажи; появление примеси крови в испражнениях; вызванные болезнями сердца ухудшение движения 
крови по сосудам сердца и скапливании жидкости там же; истечение крови и гноя из ран различной 
этиологии; инфекционный понос 
это общее лекарство, помогающее при наличии любой из четырехсот четырёх болезней, вызванных 
любой nyes pa, при всех болезнях, не поддающихся лечению, несмотря на длительный приём других 
лекарств, эти пилюли при назначении здоровому человеку будут улучшать здоровье, прояснять органы 
чувств, укреплять сосуды, кости, то есть будут bcud len, укрепляющим силы  
эту драгоценную пилюлю лучше всего чередовать с лекарствами, являющимися подходящими 
«противниками» конкретной болезни 

 

РЧ-3 
་བ་ ནེ་ གོ ། Zla ba gyen zlog 

Дава Гантог 
показания болезнь жара из-за крови и mkhris; болезнь холода из-за bad kan и rlung; сочетанная болезнь smug po; 

gcong nad; dmu chu; ‘оr; mdze;‘bras; gag; lhog; болезни жара gnyan; rims; dreg; grum bu; chu ser; язвы на 
голове, теле, конечностях; отравления превращёнными ядами, «собачьим ядом», составленными ядами, 
ядами из драгоценностей; пищевые отравления; отравления аконитом; reg dug; отравления любым ядом; 
застарелый жар; жар rims; жар печени; жар желудка; наличие крови и гноя во внутренностях; боли в 
желудке, увеличение крови в печени; rgyu gzer; боли при glangs thabs из-за smug po в стадии борьбы; 
жжение в груди и в желудке; рвота красноватыми массами или массами цвета разведённой сажи; 
появление примеси крови в испражнениях; вызванные болезнями сердца ухудшение движения крови по 
сосудам сердца и скапливании жидкости там же; истечение крови и гноя из ран; инфекционный понос 
это общее лекарство, помогающее при наличии любой из четырехсот четырёх болезней, вызванных 
любой nyes pa, при всех болезнях, не поддающихся лечению, несмотря на длительный приём других 
лекарств, эти пилюли при назначении здоровому человеку будут улучшать здоровье, прояснять органы 
чувств, укреплять сосуды, кости, то есть будут bcud len, укрепляющим силы  
эту драгоценную пилюлю лучше всего чередовать с лекарствами, являющимися подходящими 
«противниками» конкретной болезни 

 

РЧ-4 
རནི་ཆེན་ ་དམར་ཉརེ་  ། Rin chen byu dmar nyer lnga 

Джумар 25 
показания болезни белых каналов; klad gzer; болезни внутренних каналов головы; болезни кровеносных сосудов 

головного мозга; головокружение; одеревенение шеи; затруднения при поднятии и опускании затылка; 
brgyal ‘thibs; вызванные повышением кровяного давления головные боли; колющие головные боли; 
искривление рта и глаза; одеревенение, стягивание и дрожь конечностей; ухудшение чувствительности и 
подвижности на одной половине тела; закупорка кровеносных сосудов или нарушении тонуса сосудов; 
эпилепсия; воспаления сосудов; искривление каналов почек; rtsa grib; dreg; grum 

 

РЧ-5 
རནི་ཆེན་མང་ རོ ། Rin chen mang sbyor 

Манджор 
показания отравления составленными ядами, превращёнными ядами, природными ядами, видимыми ядами, 

контактными ядами, «ядами солнечных лучей», ядовитыми испарениями, мясным ядом; отравления 
любыми ядами; жар из-за крови и mkhris; bad kan smug po; скрытый жар; застарелый жар; различные 
язвы; dmu chu; ‘оr; mdze; ‘bras; боли в желудке и тонкой кишке; glang thabs; кровавая рвота из-за 
прорыва smug po вверх; кровавый понос из-за прорыва smug po вниз; остаточный жар rims; закупорка 
каналов из-за чрезмерного употребления острой или подгнившей пищей; вызванное увеличением плохой 
крови усыхание мяса, почернении кожи; ослабление органов чувств; изжога; рвота кислой жидкостью; 
отсутствие аппетита; постоянный кашель с выделением мокрот цвета разведённой сажи или похожих на 
гнилую кровь; отёки 

 нет ни одной болезни, которая бы не излечивалась этими драгоценными пилюлями, в организме 
здорового человека эти пилюли преобразуются в bcud len 
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РЧ-6 
རནི་ཆེན་རཏཎ་བསམ་འཕལེ ། Rin chen ratNa bsam ‘phel 

Ратна сампхел 
показания отравления любыми ядами: составленными, превращёнными, природными, контактными ядами, 

ядовитыми испарениями, интоксикация, вызванная солнечными лучами; grum; болезни белых каналов; 
вызванные нарушением проводимости пронизывающих всё тело «каналов воды», то есть белых каналов, 
одеревенения и стягивания конечностей; усыхание частей тела; вызванные нарушением проходимости 
чёрных каналов, то есть сосудов, отекание, опухания и колющие боли в конечностях; grib skyon; белая, 
чёрная и пёстрая разновидности mdze; эпилепсия; хаотичность мыслей; обмороки; болезни сердца; 
сочетание крови и rlung; колики изменчивой локализации в теле; борьба rlung и крови; обмороки, 
вызванные нарушением rlung «держателя жизни»; косноязычие; приступы рвоты; недержание кала и 
мочи; неспособность открывать или закрывать глаза; перекос языка вправо или влево; непроизвольное 
слюнотечение изо рта; искривление или нарушение подвижности рта или глаза на одной половине тела; 
одурманенность сознания как при опьянении; искажённость восприятия органами чувств; появлении 
других болезней после травм или ушибов; повышенное кровяное давление; сильные скачки кровяного 
давления из-за борьбы крови и rlung; головные боли; приливы жара к голове; тошнота; полная потеря 
памяти вызванная болезнью grib skyon; непроизвольное опорожнение кишечника и мочевого пузыря; 
ухудшение памяти; сумасшествие; сотрясение мозга; нестабильность внутричерепного давления; 
болезни сердца, сопровождаемых повышением кровяного давления; болезни белых кровяных телец; 
вызванное кровяными тромбами и болезнями сердца скапливание жидкости 

 

РЧ-7 
ག ་ ངི་ཉེར་  ། G.yu rnying nyer lnga 

Юнинг 25 
показания вызванные жаром печени боли в печени; усыхание тела; ощущение распирания в верхней части тела; 

вызванные одеревенением каналов шеи затруднения при сгибании и разгибании шеи; вызванные 
увеличением плохой крови головные боли; носовое кровотечение; сильная сонливость; сухость во рту; 
боли в желудке; отсутствие аппетита; покраснение глаз; вялость в теле; горечь во рту; выпирание печени 
из-за чрезмерного выпивания алкоголя или напряжённой работы; рвота гнилой кровью или массами 
цвета разведённой сажи; высыхание и почернение кала; когда с трудом извергаются испражнения 
похожие на олений помет; внедрение в печень жара gnyan; образование уплотнений в печени; 
скапливание в печени жидкости; отравление мясным ядом и другими превращёнными в результате 
употребления неподходящей пищи ядами, а также приготовленными по злому умыслу ядами 
это лекарство подобно нектару, побеждающему все болезни печени, а особенно хорошо при длительном 
приёме поможет при застарелых или не поддающихся лечению другими лекарствами болезнях печени 

 

РЧ-8 
རནི་ཆེན་བཙ་  ་ ་ཤེལ ། Rin chen btso kru zla shel 

Цотру Дашел 
показания сочетанная болезнь smug po; хронические болезни желудка и печени; изжога; боли в желудке, печени, 

спине и суставах; распространяющийся, скрытый, находящийся в стадии возбуждения smug po; сильные 
боли после еды из-за ma zhu; вызванные ослаблением переваривающей способности желудка отрыжка, 
рвота или понос; жар в желудке и печени; понос желчью или красноватыми массами; рвота гнилой 
кровью, массами цвета разведённой сажи; понос; скрытый жар; glang thabs; srin bu; chu ser; внутренний 
skran; хронические внутренние болезни; застарелый жар; жар‘grams; жар ‘khrugs; борьба жара и холода; 
skya rbab, ‘оr; сочетанные болезни; вызванные увеличением крови в печени и болезнью bad kan smug po 
колющие боли в спине, периодические головные боли неопределённой локализации; рвотa кислой 
жидкостью; периодические боли из-за glang thabs или остаточном жаре rims; боли в желудке и печени, 
при застарелом жаре, из-за которого будет бледность кожных покровов и усыхание мяса; сильная 
потливость из-за жара в верхней части тела; стремление находиться в прохладе и тени; вызванная 
скрытым жаром тяжесть на душе; сильные боли; онемение нижней части тела и конечностей; сухость во 
рту и на языке; постоянное высыпание на лице червивых нарывов; охриплость; вызванные жаром ‘grams 
или ‘khrugs одышка и потребностm производить длинные вдохи; вызванные болезнями chu ser 
выпадение волос на голове и теле; побледнение зубов и ногтей; образование язв и нарывов; mdze; 
закупорка каналов из-за чрезмерного употребления острой, подгнившей и подгоревшей пищи, алкоголя 
когда не подходят ни тёплые, ни прохладные лекарства 

 

РЧ-9 
རནི་ཆེན་ གས་རལི ་རལི་ཆེན་མ ོ། Rin chen lcags ril chen mo 

синоним Gsal byed lcags ril chen mo 
Чакрил Чемо 
показания глазные болезни; rab rib; наружный, внутренний и срединный ‘grib; сочетанный ‘grib; «погружение 

зрачка», «возбуждение глазной жидкости», rtsa mdangs nyams; sha mdzer rwa; ling tog rtsa ‘dra; подъём к 
глазам яда; все разновидности глазного ‘grib; все застарелые отравления составленными ядами; 
сочетанные болезни; жар ‘grams и ‘khrugs; shu ba; smug po; рвотa кровью; падение крови в печень и 
селезёнку; mkhris pa ksha ya  
у этого состава относящихся к глазным болезням показаний превосходит все представления, это 
лекарство одерживает полную победу в сражении с тридцатью глазными болезнями, в частности, с когда 
нет проку от других лекарств, этот состав будет подобен алмазу 
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Внимательно читайте этикетку! 
 

Название: 
Коммерческое название аптеки «Танадук». Другие врачи могут использовать другое название для того же состава. 

 
Арт. 

Внутренний артикул аптеки «Танадук», присваивается каждому составу. Он поможет вам быстро найти нужный состав в 
списке, а нам быстрее справиться с отгрузкой. 

 
Аптека: 

Производитель (аптека или производство), используются следующие сокращения: 
МЦК – производство Менцикханга 

НЦ – аптека клиники Кунпен, Катманду, Непал 
ДЛК – производство доктора Долкар, Дели, Индия 

СШ, ПЯ, ВО и т.д. – аптеки российских эмчи, аббревиатура производителя 
ТИБ – составы произведённые в КНР 

др. – другие производители, уточняйте при заказе. Аптека-производитель указана на упаковке. 
 

Тиб/Вайли: 
Информация для специалиста сова ригпа. Название состава на тибетском. 

 
Yпаковка/форма: 

форма лекарства, используются следующие сокращения: 
ПОР – порошок, 1 доза равна 1 мерной ложке, или ½ чайной ложке без горки 

ПИЛ – пилюля, количества пилюль в 1 дозе указано на упаковке 
МАЗ – мазь, крем, бальзам, массажное масло, жидкая или вязкая субстанция 

упаковка 
– пластиковая баночка 

– полиэтиленовый или полипропиленовый зип-пакет 
– пилюли в блистерной или индивидуальной упаковке 
– порошок в индивидуальном пакетике на одну дозу 

дозировка 
1 доза порошка как правило равна 1 мерной ложке или ½ чайной ложки без горки. 

Количество пилюль на одну дозу указывается на упаковке! Внимательно читайте этикетку! 
отвары отпускаются в виде порошка. Приготовление отвара (в общем случае): на 3 стакана воды 1 дозу порошка, упаривать 
под крышкой пока не испарится 2/3 жидкости, охладить, выпить с осадком. Ставить отвар в холодильник не рекомендуется. 

Впрок приготавливать отвар не рекомендуется. 
О применении других лекарственных форм расскажет врач. 

 
 
 

Количество доз в ЭТОЙ упаковке и цена за ЭТУ упаковку указаны на нижней строчке 
этикетки! 

 
Если производитель, форма или упаковка не указаны в заказе, то выбор остаётся на 

усмотрение аптеки! Возврат и обмен невозможен! 
 
 
 

 
i Единственно правильным идентификатором названия лекарства является его название на тибетском или в транслитерации. 
Для исключения ошибки при отпуске составов, пожалуйста, уточняйте его название у терапевта или предоставьте контакт 
специалиста для уточнения назначения. Составы сертифицированы как «чайный напиток». В соответствии с требованиями к 
средствам народной медицины, их применение требует консультации со специалистом сова ригпа. 
 
ii Состав приводится в соответствии с известными рецептурниками, в основном, со сборником рецептов составленным А.А. 
Кособуровым. Тибетские названия компонентов в разных медицинских традициях могут соответствовать различным 
наименованиям. Научные названия компонентов приведены в ТУ и пояснительной записке к сертификату. Навеска не 
приводится. 
 
iii Показания приводятся в соответствии с рецептурником, составленным А.А. Кособуровым и не могут служить основанием 
к применению.  Назначает состав специалист сова ригпа, руководствуясь результатами диагностики, характером течения 
недуга и состоянием пациента.  
 
 

 


