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བསམ་སེའུ་ང་ོབོ། སོད་ȯག་གŢ་ཡ་གལ་ཕོ་མོ་གĿŢས་ཀེའŢ་ལེ་འོག་ཏུ་ར་ར་གʀམ་
འདུས་མདོའŢ་ར་མདུད་ཤ་རེན་ལར་ཆགས་པ་ཡŢན། ɾས་Ȅབ་ཀŢ་སྒལ་ཚིགས་བཅུ་གʀམ་

པ་བསམ་སེའུ་དང་འབེལ་བའŢ་གསང་དམŢགས་ཤŢག་རེད།

བསམ་སེའུ་ནས། ɾས་ཟུངས་བདུན་ཏེ། དངས་མ་དང་། ཁག ཤ། ཚིལ། རུས། Ǫང་།

ཁུ་བ། ɾས་ཟུངས་བདུན་གŢ་ཕŢ་མ་ཁམས་དཀར་དམར་གĿŢས་གསགོ་པ་སོད་ཅŢག་ཡŢན།

བསམ་སེའུའŢ་ངོ་བོ་དང་བེད། Nature of seminal 
vesicle & its functions 



བེད་ལས། ཁམས་དཀར་དམར་གĿŢས་གསོག་པའŢ་སོད་ཡŢན་ཏེ། ཕ་ཡŢ་

ཁུ་བས་རུས་པ་Ǩད་གཞུང་སེད། མ་ཡŢན་ɷ་མཚན་ཤ་ཁག་དོན་སོད་

སེད། ཅེས་གʀངས།

ལྒང་པ། (urinary bladder) དབŢབས་ལ་བལོས་ནས་བཏགས་པ་སོད་ȯག་གŢ་ཡ་

གལ་དŢ་ཆུའŢ་བསགས་སོད་ཀŢ་མŢང་།

བེད་ལས། ɾས་ཀŢ་ཆུ་ཁམས་གŢ་སŢགས་མས་འདŢ་ĿŢད་དགང་བ་ལར་དུ་གནས་པའŢ་ཆ་
ནས་དེ་ལར་བཏགས།



ཕŢ་ɾགས་ལས། The prostate gland རནེ་བུ། ད་ེགནས་ས་ལྒང་ནང་དུ་

གཅŢན་མར་གཏོང་བ་དང་། Bladder (Urethra) ȅད་ནས་གཅŢན་བབའམ་
གཏོང་བ་ཡŢན། མŢང་གཞན་ (vesicular or seminal glands) སེ་བ་ཕོའŢ་
དཔŢད་སྒོ་ནས་ȅད་ཕོ་མཚན་ནང་རེན་བུ་གĿŢས་གནས་ཡོད།

བེད་ལས། The prostate gland རནེ་བུ། ཁམས་དཀར་པོ་(semen) པོ་

བཟོ་ཐུབ་པ་དང་ཁམས་དེ་དག་བཅུད་དང་Ȳན་བཟོ་བ་དང་ʃ་པོར་བཟོ་བ་བེད་པ་ཡŢན།



ཕŢ་ɾགས་ལས། Seminal vesicle བསམ་སེའུ་ང་ོབོ།

Seminal vesicles བསམ་སེའུ། དེ་ལ་མŢང་གཞན་
(vesicular or seminal glands) སེ་བ་ཕོའŢ་དཔŢད་སྒ་ནས་ȅད་ཕོ་མཚན་

ནང་རེན་བུ་གĿŢས་གནས་ཡོད།

བེད་ལས། རེ་བུ་དེ་གĿŢས་སེ་བ་ཕོའŢ་ཁམས་དཀར་པོ་ཁུ་བ་(Semen ) སེལ་ཀŢ་ȅ་

Ǿངས་མ་བསགས་པ་དང་། ཁུ་བ་དཀར་པོ་Ȅ་ཆ་༧༠ཙམ་གསགོ་པ་སོན་ཐུབ་པ་ཡŢན།



ཕོ་མཚན་གŢ་ནད། (Male genital disorders 
includes Prostatitis, Prostate adenoma) 

�ȅ། ཆགས་པ་མང་དུ་སད་དགས་པ་དང་། Ǿ་མས་རེག་པ་སེ་Ǿ་མ་ཟུག་པ་དང་Ǿ་མས་འདུད་
བȰར་ཤོར་བ། བཤང་གཅŢ་དང་ཁུབ་བའŢ་ɿགས་འɏང་བཞŢན་དུ་བཀག་པ་དང་། མŢ་འɏང་བ་བཞŢན་

དུ་བཙིར་བ་བཅས་ཀŢས་ཕོ་མཚན་གŢ་ནད་འɏང་། ཡང་། ཟས་སོད་དམན་ʈག་ལོག་པ་དང་གདོན་

སོགས། ཐུར་སལེ་ɽང་འǺགས་ན་ɽང་དེ་ĿŢད་དང་པོའŢ་ལམ་མŢན་པའŢ་ɼŢག་པར་ཞུགས་ཏེ་Ǵངས་པར་

བེད་དོ།

�ɼŢག་ɽག་ནŢ་ȅ་མ་དང་། གཅŢན། ཚིལ་སོགས་ɼŢག་པའŢ་ནང་དུ་ɽགས་པའམ་ɼŢག་པའŢ་ནང་ཆ་ཤས་
Ǵངས་ནས་ཆེར་Ȅས་པ།

�སŢང་པོ་བȵས་པ་ལས། ཆུ་སོ་ɼŢག་པར་ཕŢན་དང་། ɼŢག་པར་ȅ་བའŢ་ར་དག་ནŢ། བཙིར་ནས་ɼŢག་པ་
པགས་པ་དང་། འཕེལ་ཞŢང་ɼŢག་ɽགས་ĿŢད་དུ་བེད།



prostatitis ནད་དེ་མང་ཆེ་ལོ་ན་༤༠ཡན་མང་ɏང་བ་ཡŢན།

ȅ་རནེ་གཙ་ོȅད་ལས་གʀངས་པ་བཞŢན། མང་མཐོང་ཕ་ོམཚན་ནད་གŢ་དབ་ེབ།

�དབ་ེབ། སོས་ཟŢན། འɑམ་པ་ཅན། མདུད་འད་དང་། əབས་འབར། Ǿ་མ་ཅན་དང་ȑ་ཡོད།

�སོས་ཟŢན། གོ་དོན། མཚན་མ་ལ་སོ་Ȅབ་པ་ལ་བུར་པགས་པ་འགས་ཤŢང་། ཁག་འཛགས་པའŢ་ཕོ་
མཚན་གŢ་ནད།

�སོས་ཟŢན་མ་རŢས་པའŢ་ཕŢ་མ་བཞŢ་དང་སོས་ཟŢན་ɽང་ལས་འǽར། མཁŢམ་པ་ལས་ǽར་བ། ཁག་ལས་
ǽར་བ། བད་ཀན་ལས་ǽར་པ། འདུས་པ་ལས་ǽར་བ་སེ་བསོམས་པས་ཕོ་མཚན་ནད་རŢགས་ȷམ་པ་

དགུ་ཡོད།



ཕོ་མཚན་ནད་གŢ་དབ་ེབ།

�དབ་ེབ། སོས་ཟŢན། འɑམ་པ་ཅན། མདུད་འད་དང་། əབས་འབར། Ǿ་མ་ཅན་དང་ȑ་ཡོད།

�སོས་ཟŢན། གོ་དོན། མཚན་མ་ལ་སོ་Ȅབ་པ་ལ་བུར་པགས་པ་འགས་ཤŢང་། ཁག་འཛགས་པའŢ་ཕོ་
མཚན་གŢ་ནད།

�སོས་ཟŢན་མ་རŢས་པའŢ་ཕŢ་མ་བཞŢ་དང་སོས་ཟŢན་ɽང་ལས་འǽར། མཁŢམ་པ་ལས་ǽར་བ། ཁག་ལས་
ǽར་བ། བད་ཀན་ལས་ǽར་པ། འདུས་པ་ལས་ǽར་བ་སེ་བསོམས་པས་ཕོ་མཚན་ནད་རŢགས་ȷམ་པ་

དགུ་ཡོད།



�ནད་Ȧགས།

�སོས་ཟŢན་ɽང་ལས་ǽར་བའŢ་ནད་Ȧགས། ཕོ་མཚན་Ȧག་དུ་འǾེང་བར་སོད་པ་དང་ཕŢའŢ་པགས་པ་འགས་པར་
བེད།

�སོས་ཟŢན་མཁŢས་པ་ལས་ǽར་བའŢ་ནད་Ȧགས། ཕོ་མཚན་མདོག་དམར་པོར་བས་ནས་Ǵངས་ལ་ཚ་བ་སེ་བ་དང་།

�སོས་ཟŢན་ཁག་ཏུ་ǽར་བའŢ་ནད་Ȧགས། ཕོ་མཚན་ཁག་ལས་ǽར་བ་ནŢ་འɑམ་པ་ནག་པོ་ཁག་དང་བཅས་དོན་
ནས་འཛག་པ་བེད།

�སོན་ཟŢན་བད་ཀན་ལས་ǽར་བའŢ་ནད་Ȧགས། མཚན་མ་གཡའ་བ་སེ་ཟ་འɌག་བེད་ཅŢང་Ǵངས་ལ་ལŢ་སང་
འཆར་བ་ཡŢན།

�སོས་ཟŢན་འདུས་པ་ལས་ǽར་བའŢ་Ȧགས་ནད་ནŢ། ɼŢག་པ་Ǵངས་པ་ȷག་དཀའ་སེ་ȷག་ཏུ་ɥŢན་པར་བཀའ་བ་
ཡŢན།



ནད་Ȧགས།

� འɑམ་པ་ཅན་གŢ་ནད་Ȧགས། འɑམ་པ་ཅན་ནŢ་འɑམ་པ་མང་པོ་ཡུངས་དཀར་འད་བས་Ƿབ་པར་ǽར་བ་ཡŢན།

� མདུད་པ་འད་བའŢ་ནད་Ȧགས། ཕོ་མཚན་གŢ་པགས་པ་ཕŢར་ལོག་ཅŢང་མདུད་པ་ལར་Ǵངས་ལ་ɿ་བ་འɏང་།

� སོས་ཟŢན་ཁག་ཏུ་ǽར་བའŢ་Ȧགས། ཕོ་མཚན་ཁག་ལས་ǽར་བ་ནŢ་འɑམ་པ་ནག་པ་ོ͝ྒ་དང་བཅས་དོན་ནས་འཛག་པ་བེད།

� སོན་སŢན་བད་ཀན་ལས་ǽར་བའŢ་Ȧགས། མཚན་མ་གཡའ་བ་སེ་ཟ་འɌག་བེད་ཅŢང་Ǵངས་ལ་ལŢ་སང་འཆར་བ་ཡŢན།

� ལྒང་པའŢ་འབས་ཀŢ་Ȧགས། ཆུ་འགགས་ཤŢང་ལྒང་པར་ན་ཟུག་ཆེ་བ་། ཆུ་སོ་ཏེ་གཅŢན་ལམ་གŢ་རེ་མོར་་ན་བ་སོགས་ɏང་བ།



• སོས་སŢན་གསར་དུས། འǾམ་ར་གĿŢས་ལ་གཏར་ག་གདབ། ཕŢ་ȅད་ནŢ་ནེ་རུ་ȷོན་པོས་

ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ཏŢག་ཏ་ǳ་རུ་ར་སེ་བསŢལ་བའŢ་ɏག

• ɥŢན་ནས། Ǵངས་པ་དང་འɑམ་པ་ȷམས་ȷག་ཏུ་ɥŢན་ནས་བȦོལ་ལ་མར་དང་ɜང་རŢ་

དང་ཏŢལ་བཅས་བǰལོ་བ་ɏག ཡང་ན། ɘང་མ། སེང་ཕོམ། Ȳོང་རོས། བཙག་དང་། བ་ɒ།

མག་མཚུར། ʀག་ɥེལ། སེར་ཁͧྜ། Ȅ་ʴ། Ȅམ་ʴ། ཧ་རེ་ʓ་ཀ་སེ་མ་ནུ་Ȧ་ǰམ་འདŢ་ȷམས་ཀŢ་

ཕེ་མ་ɜང་དང་ɚར་བ་ɏག་པས་སོས་ཟŢན་གŢ་ར་འཚོ་བར་བདེ།

• ཡང་ན་ɲ་གསར་གŢ་ནང་དུ་འབས་བུ་ཨ་བར་ǳར་གʀམ་

ནུས་Ȳན་བʁེགས་པའŢ་ཐལ་བ་མར་དང་ɚར་བ

་ɏག་པར་བ།

གས་ོཐབས་སམ་ɥན་བཅོས་བེད་ཐབས།



• ɽང་ལས་ǽར་བའŢ་ནད་བཅོས་ཐབས། སེང་ཕོམ་སེ་ཞུ་མཁན་མར་དང་ɚར་བ་ɏག།

• མཁŢས་པ་ལས་ǽར་བའŢ་ནད་བཅོས་ཐབས། ག་བུར་དང་ཙན་དན་དཀར་པོ་
གĿŢས་ཀŢ་Ȳེ་གུ་ɏག།

• ཁག་ལས་ǽར་པར་བའŢ་ནད་བཅོས་ཐབས། རུ་ȦའŢ་ཕེ་མ་བ་ཤ་ཀའŢ་ཁུ་བས་ɏག

• བད་ཀན་ལས་ǽར་བའŢ་ནད་བཅོས་ཐབས། ǳ་རུ་ར་དང་ɜང་རŢ་ɚར་བ་ɏག

• འདུས་པ་ལས་ǽར་བའŢ་ནད་བཅོས་ཐབས། ར་སŢའŢ་གསོ་ཐབས་ལར། ཐོག་མར་
Ǵངས་པ་གཞོམ། བར་རུ་རེད་པ་ɚངས། ཐ་མ་ཤའུ་གསོ་བ་བཅས་ཀŢ་གསོ་ཐབས་ɚར།

བེ་བག་ནད་ཀŢ་བཅོས་ཐབས།



• འɑམ་ཅན་གŢ་ནད་བཅོས་ཐབས། འɑམ་པ་ཅན་ནŢ་འɑམ་པ་ȷམས་ǥང་བུས་བཞར་

ལ་དེ་ཕŢན་ར་ལ་སོགས་ལ་སོགས་པ་སོན་ཟŢན་གŢ་གསོ་བ་ལར་བུར་བཅོས་དགོས།

• མདུད་འད་Ⱥམ་ɏག་མĿེ་ཞŢང་དལ་ལ་གསོ། མདུད་འད་ལ་Ⱥམ་ɏག་པའŢ་རེས་
ལག་པས་དལ་བུས་མĿེ་ཞŢང་Ⱥམ་Ȳན་གŢ་བདུག་པ་བས་ན་ཞŢ་བར་འǽར་ཡŢན།

• əབས་འབར་གŢ་བཅོས་ཐབས། ə་གུ་ལག་əབས་Ǿོ་སོག་ཙམ་Ⱥམ་ɏགས་པས་བུག་
པ་བརགང་ཤŢང་གསལ་ལ་དེས་མ་ཕན་ན་གཙགས་བུས་དལ་ལ་གས།ོ

• Ǿ་མ་ཅན་གŢ་གསོ་ཐབས། ǳ་རུ་ར་དང་ɜང་རŢ་ɚར་བ་ɏག



• ȅ་རནེ། ȅ་རེན་ཟས་སོད་གདོན་དང་ཐུར་སེལ་ɽང་། ལམ་ལོག་ɼŢག་པར་ཞུགས་ཏེ་Ǵངས་

པར་བ།ེ

• དབ་ེབ། ɽང་ལ་ǽརདང་། མཁŢས་པ་པ་ལ་ǽར་པ། བད་ཀན་ལས་ǽར་པ། ཚིལ་ལས་ǽར་
པ། གཅŢན་ལས་ǽར་པ། ȅ་ɽགས་ལས་ǽར་པ་བཅས་ȯག

• Ȧགས། ȅད་ལས། དེ་Ȧགས་ɽང་ǽར་ག་ོབུར་གང་Ȅས་ན། ཞེས་པ། ༡ ɽང་གŢ་རང་བཞŢན་
ཡང་གཡོ་སོགས་ཀŢས་གོ་བུར་དོན་མེད་གང་ཞŢང་Ȅས་ཏེ་ན་ཟུག་གཏོང་བ། ɽང་ǽར་Ȅལ་

པ་གང་འད། རེག་ན་ɭབ་ཅŢང་ȅ་མེ་ན།

• ༢ མཁŢས་ǽར་དམར་ཞŢང་དདོ་ཆ་ེȷག ཞེས། མཁŢས་པའŢ་རང་བཞŢན་ཚ་ȷོ་སོགས་ཀŢ་

Ǵངས་མདོག་དམར་ཞŢང་ཚ་ལ། དོད་སོབས་ཆེ་བས་Ȧག་ཏུ་འȯལ་བའོ།

ɼŢག་ɽགས་ཀŢ་ནད་གས་ོབ།



• ༣ བད་ཀན་ཟུག་ཆུང་Ǿང་ཞŢང་ལŢ་ལ་ʁ། ཞེས་པ་སེ། བད་ཀན་གŢ་རང་བཞŢན་ལŢ་བསŢལ་

སོགས་ཀŢས་ན་ཟུག་ཆུང་ལ་Ǿང་ཞŢང་ལŢ་བ་དང་ʁ་བས་ȷག་ཏུ་མŢ་འོང་། ཇŢ་ǰད་དུ། བད་

ཀན་ལས་བསŢལ་ལŢང་ཞŢང་Ⱥམ། གཡའ་ཞŢང་ʁ་ལ་ནད་ཚབས་ཆུང་།

• ༤ ཚལི་ǽར་Ǿང་ཞŢང་མཇམ་ལ་རྒ་པ་དཀའ། ཚི་ལས་ǽར་པ་གསང་སོ་དེ་རེག་ཚེ་Ǿང་

འཇམ་ལ། ȷག་ཏུ་ཁུག་པར་དཀའ་བའ།ོ ཇŢ་ǰད་དུ། ཚིལ་ǽར་ɼŢག་ɽགས་བད་ཀན་འད།

།འཇམ་ཞŢང་ཏ་ལའŢ་འབས་བུར་མཚུངས།



• ༥ གཅŢན་ǽར་ɼŢགའགོ་འཁོར་Ǵངས་Ȅལ་ཆུང་འད། གཅŢན་ལས་ǽར་པ་ɼŢག་འོག་གŢ་ཁ་

འཁོར་ȷམས་Ǵངས་ཏེ་རལ་པ་ཆུས་བཀང་བ་འད་བ་འɏར་བའ།ོ དེ་ཡང་། གཅŢན་གནག་

པ་ལ་བȦེན་པ་ȷམས། གཅŢན་པས་འɏང་བར་ཏེ་འǽར་ཏེ། །རལ་པ་ཆུ་ཡŢས་གང་བ་ལར།

གཡོ་འǽར་ནད་དང་བཅས་ཤŢང་འཇམ། གཅŢན་འགག་པ་དང་ɼŢག་པ་ཡŢ། འོག་ཏུ་Ǵངས་

པར་བེད་པར་འǽར།

• ༦ ȅ་ɽགས་ɽང་གŢས་ȅ་མར་དǧགས་ǽར་ཏེ། ས་ེས་ɼŢག་པར་འཕུལ་ལ་ས་ོཞŢང་གཟརེ།

ས་དང་བཅས་ཤŢང་བཅུག་ཀང་ʃར་འɏང་འǽར། ȅ་ɽགས་ནŢ་ɽང་གŢས་ȅ་མ་དǧགས་

པར་ǽར་ཏེ། སེ་ས་ནས་ཐུར་དུ་ɼŢག་པར་འཕུལ་བ་ལ་ɘོ་ཞŢང་གཟེར་བ། ས་དང་བཅས་

ཤŢང་ནང་དུ་འཕུལ་ནས་བཅུག་ཀང་ʃར་འɏང་བར་འǽར་བ་དེ་དག་གŢ་Ȧག་ཡོད་དོ།



• བཅསོ་ཐབས་ɽང་ǽར་ཤŢང་མངར་འཇམ་རŢ་བཏང་། Ⱥམ་དུགས་བǱ་མĿ་ེɥན་མར་རསེ་

ལ་ɚར། ɽང་ལས་ǽར་པར་ཤŢང་མངར་དང་མར་གསར་ɚར་བའŢ་འཇམ་རŢ་བཏང་ཤŢང་
འབའ་ཆའམ་མར་དང་ཕེ་ɚར་བའŢ་འོལ་ǰོམ་གŢ་Ⱥམ་དུགས་དང་འɑ་མར་གŢ་བǱ་མĿེ་་

དང་ར་བ་ȑའŢ་ɥན་དཀར་རེས་ལ་ɚར་ནད་གཏོང་ངོ།

བཅོས་ཐབས་བསན་པ།



• བད་ཀན་སརེ་པ་ɜང་ɓད་བཅ་ོབȄད་བʁགེ། ɾམས་དུགས་ɥŢན་བ་ȷག་ནས་ར་ǧས་བ།

བད་ཀན་ལས་ǽ་པར་སེར་པའŢ་ཕེ་མ་དང་ɜང་། བ་བཅŢན་དང་ɚར་བ་ɓད་ལ་ཚིགས་པ་
བཅོ་བȄད་པ་བʁེག་ཅŢང་དོད་ཀŢ་ɾམས་དང་Ȱོ་བʁོས་པའŢདུགས་ཀŢས་ɥŢན་པར་བས་ལ་

ȷག་ཏུ་གུགས་ནས་ར་Ǻས་བ་བའོ།

• ཚལི་ǽར་བ་ེརུག་བȄད་པའŢ་ɾམས་ཀŢས་བདུག ʂབས་མདེ་ɀགས་དལ་ཚལི་Ɋང་ར་དǧས་

བཙམེ། Ȳངོ་རསོ་ʀག་ɥལེ་སསོ་དཀར་པŢ་པŢ་ལŢང་། ག་ོཕ་ེཏŢལ་མར་ɏག་ཅŢང་Ⱥམ་དུགས་བ།

ཚིལ་ལས་ǽར་བེ་རུག་(Eloshltzia ciliata ) དང་། སང་སོས། (Nadostachys

jatamanis,, བག་ཞུན། Mineral excudate ཡུང་བ། Curcuma longa སེ་བ།
(Berberis sp. ཨ་རུ་ར།(Terminalia chebula) བར་རུ་ར།་(Terminalia belerica) 

ǳར་རུ་ར།(Phyllanthus emblica )གʀ་བཅས་བེ་རུག་བȄད་པའŢ་ɾམས་ཀŢས་བདུག་པ་

དང་།



� ཚལི་ǽར་བ་ེརུག་བȄད་པའŢ་ɾམས་ཀŢས་བདུག ʂབས་མདེ་ɀགས་དལ་ཚལི་Ɋང་ར་དǧས་

བཙམེ། Ȳངོ་རསོ་ʀག་ɥལེ་སསོ་དཀར་པŢ་པŢ་ལŢང་། ག་ོཕ་ེཏŢལ་མར་ɏག་ཅŢང་Ⱥམ་དུགས་བ།

ཚིལ་ལས་ǽར་བེ་རུག་(Eloshltzia ciliata ) དང་། སང་སོས། (Nadostachys

jatamansi བག་ཞུན། Mineral excudate ཡུང་བ། Curcuma longa སེ་བ། (Berberis

sp. ཨ་རུ་ར།(Terminalia chebula) བར་རུ་ར། (Terminalia belerica) ǳར་རུ་

ར།(Phyllanthus emblica )གʀ་བཅས་བེ་རུག་བȄད་པའŢ་ɾམས་ཀŢས་བདུག་པ་དང་།



� ɼŢག་ɀགས་ʂབས་མེད་པར་པགས་པ་དལ་ལ་ཚིལ་བུ་Ɋང་ར་བǧས་ནས་བཙེམ་དགོས་ཏ།ེ

ཡང་ན་Ȳོང་རོས། ʀག་ɥེལ། སོས་དཀར། པŢ་པŢ་ལŢང་། གོ་ཕེ་སེ་བསེ་ཤŢང་དཀར་པོའŢ་
འབས་བུ་མ་ནུ་Ȧ་ǰམ་ཡང་ཟེར་་དེ་དང་ཏŢལ་མར་ȷམས་མ་གསོ་ནར་དུ་ɏག་ཅོང་འབའ་

ཆའམ་Ⱥམ་དུགས་བ།

� གཅŢན་ǽར་ʉང་སར་ཕུག་ལ་ར་ལར་གས།ོ སྒོ་ང་Ǵངས་ན་ར་ཡŢ་ཐག་པ་བʁགེ། གཅŢན་

ȅར་ལ་དང་པོ་Ⱥམ་ɏག་ཡོས་དུགས་བ། ʉང་སར་ཕུག་ལ་ར་ལར་གསོ། སྒོང་ང་སེ་ɼŢག་

པའŢ་འབས་བུ་Ǵངས་ན་རའŢ་ཐག་པ་སེ་Ƀ་ནག་གŢ་ར་བʁེག་པའ།ོ



� ȅ་ɽགས་ར་བ་ȑ་ཡŢ་ɥན་མར་ɚར། འཇམ་རŢ་དུགས་བསནེ་ནང་བཅུག་ȅ་ལམ་བʁགེ མ་

ཞŢ་ʁŢན་ལག་ȅས་པ་བཅད་ལ་བʁགེ ȅ་ɾགས་ལ་ཕŢ་ȅད་ལར་ར་བ་ȑའŢ་ɥན་མར་ɚར་བ་

དང་། འཇམ་རŢ་ཕŢ་ȅད་ལར་ʃེ་འཇམ་ɚོར་བ་དང་དུགས་ཀŢ་རŢགས་བསེན་ལ་ནང་དུ་ལག་

པས་བཅུག་སེ་དཔོ་འགོ་འབུར་པའŢ་ȅ་ལམ་མེ་བཙས་བʁགེ་དགོས།




