
!་#ེན་ནད་

THYROID

!ན་པ་བ&ོན་འ)ས་+ོལ་མ་

.་རམ་ས་ལ་



༡༽ནད་)ི་ངོ་བོ།

• ཐ་#ད་

གནས་(ི་*ོ་ནས་བ-གས་པ་ /་0ེན་ནད་

2ར་ཆགས་(ི་མིང་ 0ེན་7ེད་ལས་ཉམས་པ་

/་0ེན་7ེད་ལས་:ར་བ་

• ནད་-གས་*ོ་ནས་བ-གས་པ་

༡༽བད་ཀན་འཕེལ་

༢༽བད་ཀན་ཟད་ /Bང་འཕེལ་བ་
• C་*ོ་ནས་བ-གས་པ་

ཕོ་བའི་མེ་Dོད་འEི་བ་

ཕོ་བའི་མེ་Dོད་འབར་བ་



བོད་)ི་གསོ་བ་རིག་པ་ལས་ནད་)ི་ངོས་འཛ6ན་

• བཤད་%ད་ལེ(་)་པ་ +ས་-ི་མཚན་ཉིད་བ3ན་པ་ལས་

།། མེ་5ོད་ཅེས་8་འ:་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །འ:་བར་8ེད་པའི་མཁིས་པ་དེ་ལ་བཤད།

།ནད་དང་+ས་Cངས་5ི་མ་Dན་གི་5ོད། །དེ་ཡིས་ནད་མེད་བEོན་དང་གཟི་མདངས་དང་།

།ཚG་དང་+ས་Cངས་མེ་5ོད་3ོབས་འཕེལ་8ེད།།

།།ཟས་Iོམ་Jོད་ལམ་ཡང་ལ་5ོ་བ་ཡིས། 

།འབད་དེ་མེ་5ོད་བKང་བར་གནས་Lར་ན། 

།+ས་-ི་3ོབས་དང་ཚG་ནི་གནས་པར་འLར། 



རང་7གས་ལས་!་#ེན་ནད་)ི་ངོས་འཛ6ན་

• བཤད་%ད་ལེ(་བMིག་པ་ནད་-ི་མཚན་ཉིད་ལས་

། +ས་-ི་མེ་5ོད་རང་གནས་འNག་ །

། ཆ་ཤས་+ས་Cངས་Dན་ལ་གནས་པ་དེ་ །

། Pི་དང་འབར་བས་འཕལ་དང་ཟད་པར་འLར་།།

• ཕོ་བའི་མེ་5ོད་Pི་བ་ Q་Rེན་8ེད་ལས་ཉམས་པ་ (hypothyroidism)
• ཕོ་བའི་མེ་5ོད་འབར་བ་ Q་Rེན་8ེད་ལས་Sར་པ་ (hyperthyroidism)



ཕོ་བའི་མེ་)ོད་+ི་བ་ ,་-ེན་/ེད་ལས་ཉམས་པ་་

(hypothyroidism)
ཕོ་བའི་མེ་)ོད་+ི་བ བད་ཀན་འཕེལ་ /ངས་མ་འཕེལ་ ཤ་འཕེལ་ ཚ4ལ་འཕེལ་

5ས་འཕེལ་ 6ང་འཕེལ་ འཕེལ་ 7ང་ཟད་

།བད་ཀན་འཕེལ་བས་)ོད་ཉམས་ཟས་མི་འ;། །=ས་>ི་མདོག་དཀར་ཁོང་Bོམ་ཡན་ལག་Dོད། 

།མཆིལ་མང་=ད་པ་གཉིད་ཆེ་དGགས་མི་བདེ། །/ངས་མ་འཕེལ་བ་བད་ཀན་དང་འ)་ལ། 

།Hག་འཕེལ་མེ་དབལ་ཁོང་འ+ས་མཆེར་པའི་ནད། །མཛJ་Kན་Hག་མHིས་ནད་དང་མིག་སེར་དང་། 

།Lིལ་ནད་བMོད་དཀའ་མིག་དང་གཅིན་Oགས་དམར། །ཤ་འཕེལ་P་བ་Qེན་G་ཤ་Rས་འSར། 

།ཚ4ལ་འཕེལ་མངལ་དང་T་མ་གUས་ཚ4ལ་Mེ། །5ས་པ་འཕེལ་བས་5ས་Dག་སོ་Dག་འVང་།

།6ང་འཕེལ་=ས་>་ིབ་མིག་གWང་ཚ4གས་ཁ་Xོམ། །Y་འཕེལ་Y་བའི་Z་ེའSར་Gད་མེད་དད།

།7ང་ཟད་[ལོ་\ང་]་ཉམས་=ས་མི་བདེ། །)ན་པ་མི་གསལ་བད་ཀན་འཕེལ་^གས་འVང་། 



ཕོ་བའི་མེ་)ོད་འབར་བ་ ,་-ེན་/ེད་ལས་5ར་པ་

(hyperthyroidism)
ཕོ་བའི་མེ་5ོད་འབར་ བད་ཀན་ཟད་ Uངས་མ་ཟད་ Vག་ཟད་ ཤ་ཟད་

ཚWལ་ཟད་ Xས་ཟད་ Yང་ཟད་ Z་བ་ཟད་ [ང་འཕེལ་

།བད་ཀན་ཟད་པས་རང་གི་གནས་3ོངས་ཤིང་། །མགོ་འཁོར་\ིང་འདར་ཚWགས་མཚམས་]ོད་པར་
འLར། 

།Uངས་མ་ཟད་པས་ཤ་Iམ་ཟས་མིད་དཀའ། །^གས་_བ་ས་ཆེར་མི་བཟོད་ན་བར་འLར། 

།Vག་ཟད་E་]ོད་^གས་_བ་བསིལ་`ར་དད། །ཤ་ཟད་a་ཚWགས་ན་ཞིང་Xས་^གས་འ8ར། 

།ཚWལ་ཟད་གཉིད་bང་ཤ་Iམ་cོ་dར་འLར། །Xས་པ་ཟད་པས་e་འ8ི་སོ་སེན་fང་། 

།Yང་ཟད་gབས་3ོང་མགོ་འཁོར་མིག་འhིབ་འLར། །Z་བ་ཟད་པས་ཁག་འiང་འཚWག་གམ་སེམས།

།དེ་jགས་[ང་འཕེལ་Iེམ་ནག་5ོད་ལ་དགའ། །+ས་འདར་kོ་བ་lོ་ཞིང་བཤང་བ་mི། །n་མང་མགོ་
འཁོར་3ོབས་གཉིད་དབང་པོ་ཉམས། 



!་#ེན་ནད་8གས་བོད་)ི་གསོ་བ་རིག་པའི་ནང་གསལ་བ་

།བད་ཀན་འ3གས་5གས་&་ནི་7ིང་9ད་དལ། །;་ནི་མདོག་དཀར་<ི་དང་=ངས་པ་;ང་། 

།ཁ་མངལ་?་@ལི་A་ལ་མིག་དཀར་Bང་། །Cབས་Dད་མང་ཞིང་མགོ་འཐོམ་Dས་སེམས་?ི། 

།དང་ག་མི་བདེ་<ོད་མེད་འH་Iབོས་;ང་། །མཁལ་Jེད་ན་ཞིང་Dས་Kོ་L་བ་A།ེ །ཁ་ཟས་

བད་ཀན་Nག་ཅིང་འ3་བ་དང་། །<ན་པ་མི་གསལ་གཉིད་ཆེ་Rདི་པ་Nར། །གཡའ་མTང་

ཚVགས་དམ་ཤ་Xས་ལས་མཐའ་རིང་། །ནམ་ཞོད་Yདོ་དང་Z་<ོ་ཟོས་ཐོག་[ང་། 



9ི་7གས་ !་#ེན་ངོ་བོ་

• ད8ིབས་ནི་ ཤ་ལེབ་གཉིས་དoས་ལ་མpད་པ་ qེ་མ་ལེབ་འ5་བ་

• གནས་ནི་ Iེ་མNན་ངོས་ཨོལ་མNད་འོག་

• Rེན་o་དེ་ཡི་མདོག་ནི་དམར་ནག་ཅན་

• Rེན་o་ལ་ནད་གཞི་མེད་Iབས་ང་ཚsས་Rེན་o་དེ་Sལ་མི་pབ་

• Rེན་o་དེ་ནང་Vག་E་དང་E་དཀར་མང་པོ་གནས་ཡོད་



9ི་7གས་ !་བའི་#ེན་:འི་;ེད་ལས།

• L་\ེན་ནང་]ལ་^་རིགས་ཁ་ཤས་(hormons) གསོག་པ་

• ]ལ་^་_མས་འཛVར་^་

• ]ལ་^་དེ་ཡིས་ཁ་ཟས་འH་བར་7ེད་པ་

• Dས་འཕེལ་བར་7ེད་པ་

• Dས་bི་ཚ་cང་dོམས་པར་7ེད་པ་

• e་f་འཚར་བཞིན་པའི་gབས་hད་པ་འཚར་བར་]ལ་^་དེ་དགོས་ངེས་ཞིག་ཡིན།



!་#ེན་ནད་)ི་ད;ེ་བ་

༡༽L་\ེན་Bངས་པ་ Goitre
༢༽L་\ེན་གཉན་ཁ་ thyroiditis
༣༽L་\ེན་7་ལས་mར་བ་/བད་ཀན་ཟད་པ་ hyperthyroidism
༤༽L་\ེན་7་ལས་ཉམས་པ་ hypothyroidism 
༥༽L་\ེན་]ལ་^་འཕེལ་བ་ Graves Disease
༦༽L་\ེན་Bན་ནད་ thyroid nodule
༧༽L་\ེན་འrས་ནད་ thyroid cancer 
༨༽L་\ེན་]ལ་^་Xས་པ་ thyroid storm 



!་#ེན་<ངས་པ་

• ངོ་བོ་ རང་གི་ཚད་གཞི་ལས་ཆེར་/ས་པ་

• ད1ེ་བ་ 2ག་ཅན་དང་2ག་མེད་ཅན་

• 6་7ེན་ནད་གཞི་གཞན་8ི་ནད་9གས་:ང་ཡིན་<ིད་

• =་>ེན་་

༡༽གཉན་ཁ་

༢༽ཆམ་རིམ་ཕོག་པ་

༣༽F་G་བཙའ་Jེས་6་7ེན་Kངས་པ་

༤༽Mི་Nགས་Oན་ཁ་ཤས་:ི་2ར་ཕོག་

༥༽Rོག་<ེག་བཅོས་ཐབས་:ི་2ར་ཕོག་

༦༽ལན་Uཱའི་ནང་Wེས་ཞིག་མི་ཚང་བའི་>ན་



!་#ེན་<ངས་པའི་ནད་8གས་

• L་\ེན་ཆེར་Xས་ཞིང་tིར་མངོན་པ་

• gད་འཛuར་པ་

• gེ་དམ་པ་

• ལག་པ་ཡར་འདེགས་ཚuས་མགོ་ཡོམ་འཁོར་བ་

• མཇིང་པའི་Tག་&་Bངས་པ་

• དwགས་གཏོང་དཀའ་བ་

• ཟས་མིད་དཀའ་བ་



!་#ེན་<ངས་པའི་བཅོས་ཐབས་

• འགའ་ཤས་དམིགས་གསལ་བཅོས་མི་དགོས་པར་ཉིན་ཤས་ནང་<ག་པ་

• བོད་!ན་y་

.ོ་རབ་ zང་༡༥ བསམ་ནོར་ Tབ་རིང་ cང་{ོར་ཆེན་པ་ོ Bན་ཤིག་

tི་Dགས་!ན་དང་བོད་!ན་གཉིས་བར་|ང་མཐར་}~ད་གཅིག་ཞག་དགོས་



!་#ེན་གཉན་ཁའི་A་Bེན་

• %་tེན་
་ oད་མེད་+ས་jེན་ལ་ཕོག་མང་བ་

་ u་v་བཙའ་xེས་

་ ནད་Kང་རང་བཅོམ་

་ རིམ་ནད་ཕོག་པ་

་ Q་Rེན་yལ་%་འཕེལ་8ེད་-ི་zན་བ3ན་5གས་པ་

་ Q་Rེན་ནད་གཞི་ཡི་ནད་jགས་ཡིན་mིད་



!་#ེན་གཉན་ཁའི་8གས་དང་བཅོས་ཐབས་

!གས་

• Kངས་པ་ོ

• ན་_ག་

• `ད་འཛJར་

• དGགས་མི་བདེ་བ་

• ཟས་མིད་དཀའ་

• aོ་ལང་བ་

བཅོས་ཐབས་

• bང་༡༥ + eང་f་

• bང་༡༢

• Zོ་Hབ་

• hར་eང་

• ཨར་ཚJས་



!་#ེན་;ེད་ལས་Cར་པའི་8གས་

• jིད་ཚད་རང་བཞིན་ཆགས་པ་

• `ར་མ་གཅིག་ནང་Bིང་ཐེངས་༡༠༠Dག་འཕར་བ་

• Bིང་འཕར་མི་Bོམས་པ་

• nོགས་ཆེ་བ་

• དངངས་Kག་ སེམས་ཚབ་ Uལ་oང་

• ལག་པ་དང་མpབ་མོ་འདར་བ་

• དོན་མེད་qལ་བ་

• P་Qེན་Kངས་པ་

• Gེད་དར་མ་rམས་ལ་ད+ེ་མི་Bོམས་པ་

• K་sབ་ལ་ཆེད་བt་བ་

• གཉིད་མི་Mིད་པ་

• ཤ་uིམ་vགས་ཉམས་པ་



!་#ེན་;ེད་ལས་Cར་པའི་བཅོས་ཐབས་

བཅོས་ཐབས་ཟས་�ོད་!ན་བཅས་བཞི་ལས་

• ཟས་�་ �ང་bི་ནད་སེལ་པའི་ཟས་བ�ད་[ན་ ཤ་ཆང་མར་ལ་སོགས་པ་

• �ོད་ལམ་ <ོ་ས་ ཡིད་y་འོང་གནས་ དབན་པ་གནས་

• !ན་y་

�ང་སེལ་ཆེད་ ཨར་ཚuས་ ཚངས་�་ Yོག་༡༡ ཨར་�་ བྷི་མ་ལ་་སོགས་

Dས་�ངས་གསོ་ཆེད་ !ན་༡ �་བyད་ fར་༡༣ བདེ་དཔགས་ འབས་སམ་ �ངས་བཙ~་



!་#ེན་;ེད་ལས་ཉམས་པའི་ནད་8གས་

• jིད་ཚད་འཕར་བ་

• wིད་=གས་པ་

• xན་y་zང་བ་

• K་{ི་བ་

• Hག་ཞག་ཚད་ལས་Rས་པ་

• =ས་གཡོ་བ་

• ཟས་འ;་དཀའ་བ་

• [་འགགས་

• Bིང་གི་འཕར་zང་ལས་|ང་བ་

• P་བ་Kངས་པ་

• ཚ4གས་གཟེར་

• པགས་`མ་ལ་གཡའ་བ་

• )ན་པ་མི་གསལ་

• གཉིད་ཆེ་བ་



!་#ེན་;ེད་ལས་ཉམས་པའི་བཅོས་ཐབས་

བཅོས་ཐབས་ཟས་�ོད་!ན་བཅས་བཞི་ལས་

• ཟས་�་  ཁ་བg་�བ་ལ་ཡང་བའི་ཟས་Iན་

• �ོད་ལམ་  gམ་ས་<ོད་དང་&ོལ་བར་7་

• !ན་y་    བད་ཀན་སེལ་ཆེད་  !ན་༡ ཉི་དbིལ་ �ན་བདེ་ �ག་༡༠།༡༩ f་�་༢༨ 
་ f་�་བདེ་དཔགས་  

• L་བ་Bངས་པར་ zང་༡༥ fར་�ང་ zང་&ིས་༡༢ Bན་བཤིག་ གསང་དག་ Tབརིངས་

• Dད་པ་འཕེལ་པར་  �་ལོ་ !ན་༣ Yོ་ལོ་༤ཐང་ མ་�་༤ཐང་ 9ན་༧



Graves’ Disease 6ལ་7་འཛ9ར་མང་)གས་པའི་,་ནད་

• ནད་5གས་དང་བཅོས་ཐབས་L་\ེན་7ེད་ལས་mར་བ་དང་མ}ངས་

• ^་�ེན་གཙ~་བོ་ནི་ནད་�ང་རང་བཅོམ་(auto immune )Thyroid    
storm ཡང་དེ་དང་འ<་པོ་ཡོད



Hashimoto’s Disease !་#ེན་ནད་འEགས་པ་

• ཐོག་མ་Q་Rེན་8ེད་ལས་Sར་བའི་ནད་གཞི་ཡི་jགས་|ངས་ཡང་Nས་}ན་འགའ་ཤས་xེས་Q་

Rེན་8ེད་ལས་ཉམས་པའི་ནད་jགས་ཡོད་

• བོད་-ི་གསོ་བ་རིག་པ་ལས་བད་ཀན་འ~གས་པའི་ནད་གཞི་ལ་ངོས་འཛWན་8ེད་ན་མ་�ིག་པ་

ཞིག་མིན་འNག་\མས་

• �ད་ལས་ །བད་ཀན་འ~གས་jགས་E་ནི་8ིང་�ད་དལ། །b་ནི་མདོག་དཀར་5ི་དང་�ངས་པ་

bང་། །ཁ་མངལ་�་�ིལ་d་ལ་མིག་དཀར་eང་། །�བས་+ད་མང་ཞིང་མགོ་འཐོམ་+ས་སེམས་�ི། 

།དང་ག་མི་བདེ་5ོད་མེད་འ:་3ོབས་bང་། །མཁལ་Yེད་ན་ཞིང་+ས་lོ་Q་བ་dེ། །ཁ་ཟས་བད་

ཀན་`ག་ཅིང་འ~་བ་དང་། །5ན་པ་མི་གསལ་གཉིད་ཆེ་�ིད་པ་`ར། །གཡའ་མVང་ཚWགས་དམ་

ཤ་�ས་ལས་མཐའ་རིང་། །ནམ་ཞོད་mོད་དང་c་5ོ་ཟོས་ཐོག་�ང་།



!་བའི་#ེན་:འི་<ན་ནད་དང་འFས་ནད་

• tི་Dགས་བ5ག་ད�ད་ལས་ཤེས་�བ་

• \ེན་wའི་Bན་�ན་རིང་སོང་བ་

བཅོས་ཐབས་�་

!ན་ zང་༡༥་ Bན་བཤིག་ གསང་དག་ zང་༡༢ བསམ་ནོར་




