
!ོད་མ&ིས་)ན།

(Gall bladder stone)



!ན་$ི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད།

• !ན་ཞེས་2་བ་ནི་ཁ་ཟས་5ི་6ིགས་མའམ་8ངས་མ་མ་9་བ་ལས་;ར་པའི་>ས་5ི་?ི་ནང་

གང་@ང་A་འBང་བའི་ད2ིབས་གོང་Cར་འDིལ་ལ་ངོ་བོ་E་མFེགས་ཅན་$ི་ནད་5ི་མིང་

ངོ་།



,་-ེན།

• !།་༔ མ་&། བད་ཀན། +ག། མ+ིས་པ། 0ང་། 2ིན། 3་སེར། 6།

• 7ེན། ༔ 8ོན་ལས། གདོན། མ་&་བ། འ<མས་+ག་=ས་པ། འ>གས་ཚད་@ས་པ། བAན་བཤེར་ལས་

Cས་པ། =ས་<ང་བ།

• མ+ིས་Dན་Eི་!་7ེན་གཙG་བོ་ནི།་༔ Hངས་མ་མ་&་བ་དང་མཆིན་མ+ིས་འ<མས་པའམ་འ>གས་པར་

Cེད་པ། མ+ིས་པའི་Jང་ཚད་འཕེལ་བར་Cེད་པའི་ཟས་Mོད་དག་གོ།



ད/ེ་བ།

• Hོད་5ི་མFིས་པའི་ནང་ཆགས་པའི་!ན།

• Hོད་མFིས་C་གའི་ནང་ཆགས་པའི་!ན།



!ར་$ལ།

!ངས་མ་&་བ།
↓

མཆིན་པར་ངན་.ག།
↓

0ོད་མ.ིས་ནང་བབས།
↓

མ.ིས་པའི་4ི་ཆགས།
↓

5ང་གིས་བ6ིལ་བས་
↓ 

8ན།



བ1ག་ཐབས།

N་!ད། ༔ ཞན་ཅིང་ཞར།

3་ལ་བQག་པ། ༔ Dན་ཐིག་ཉ་མིག་T་U་Vང་བ།

Ø C་ེWག་Qགས། ༔ ཤ་མདོག་8།ོ (མ"སི་པ་མདངས་)ར་+དེ་ལས་ཉམས་པའ་ི0ནེ།) =ས་Xམ་པ། ཟས་ལེན་པར་Yར་Eང་ཤེད་

དང་Wལ། ནད་Zིན་པའི་[ས་ལ་=ས་\ན་ཟ་འ]ག་Jང་།

Ø Dན་\ན་Mི་Qགས་༔

N་!ད་ཞན་ཅིང་ཞར། །3་ལ་Dན་ཐིག་ཉ་མིག་འVང་བ་དང་། །གང་ལ་Dན་ཡོད་_ེང་[་`ེག་པ་ཆགས།
།ཁ་ཟས་མི་འb་<ངས་7ེན་cེག་ཅིང་dག །eད་པར་ཤ་རིད་མར་fེད་སིངས་gེག་dག །`ི་མ་2ི་Xམ་
འ>་ཡང་2ིད་པ་ཡིན། །ཤ་Xམ་ཤེད་3ང་འ<ངས་དང་<ངས་fེས་ན། །`ག་hལ་ནད་iང་འདི་Qགས་
ཕལ་ཆེར་Vང་།



བཅོས་ཐབས་བKན་པ།

• !ན། ༔

གར་ནག་༡༠ ། གསེར་ ༡༡ ། གསེར་ ༥ ། ཏིག་ཏ་༨ ། སེ་འ/་0ངས་གནས། 2ན་བཤིག གྷི་6མ་ ༩ ། ཏིག་ ༢༥ །

Ø མདོར་ན་གར་ནག་གི་<ོར་བའི་རིགས་དང་0ངས་བཙ>་?་@་སེ་འ/འི་<ོར་བ་Aམས་ནང་Bབ་?ག་Cོད་བཏང་།

Dོས་Eངས་དང་Fགས་ ཁར་ཏིག་ཡོང་བ་ལ། - ཞི་གསེར་ལ་སོགས་ཁ་ཚར་བཏང་།
ན་Lག་དང་འMེལ - N་ཤེལ་ཆེན་མོ། གP་Qང་། Qང་R་དང་ནི་ལ་ལ་སོགས་ཁ་ཚར་བSེན།
རིན་ཆེན་རིལ་@་༔ བཙ>་བU་N་ཤེལ། གP་Vིང་།

• དWད། ༔

ནད་Xགས་ཞི་མཚམས་Y་Z་[མས་\་ཞིང་བཤལ་]ི་<ང་ལ་དེ་^ེས་མེ་བཙས་བ_ེག་པར་བaགས།



ཟས་Mོད་Eི་jང་kང་བ_ན་པ།

Ø བསིལ་ལ་ཡང་བ་བ(ེན་དགོས་.ང་ནད་.ི་/་0ེན་དང་དེ་འ2ེལ་དོན་3ོད་དང་ཉེས་པ་ལ་བ6ན་ནས་ཟས་8ོད་བ(ེན་དགོས།

ü འ2ས་:ེ་;ན་མ་རིལ་མོ་མ་ཤ་2་བོ་?ང་མ་གཞོན་A་ལ་Bག་གཞོན་A་

མེ་ཏོག་པད་ཚལ་E་ཚFད་ཁ་ཏིག་ཚལ་མ་མོའི་ལོ་ཐོག་?ང་མ་(ཚད་རན་པ)ོ

I་J་ཁམ་K་འ2་གོ་མཆོག་འ2་གོ་Mར་Nགས་སེ་འO་

ཀ་ཀོ་ལ་ཤིང་Iན་ཤིང་ཚ་ལི་ཤི་ཟི་ར་དཀར་པོ་Q་R་Sང་བ་

× ;ེ་ད་ནས་;ན་Tང་ལེབ་མོ་
Uོ་Nམ་མ་ག་གོན་ཞོག་ཁོག་;ོ་ལོ་Vོན་པོ་

ཚ་N་མ་ཨ་འ2ས་ལེ་མོན་

ཙY་Z་ཀ་

ཞོ་མར་ཆང་[ར་བ་

Ø 8ོད་ལམ་\ག་Jལ་]ི་ལས་^ེད་པ་དང་མེ་ཉིར་བ;ོ་བ་སོགས་_ང་བར་^འོ།




