
༄༅། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དྲོན་མཛད་བཅྲོམ་ལྡན་འདས། མཚན་ཙམ་
ཐྲོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྲོབ། །དུག་གསུམ་ནད་སྗེལ་

སངས་རྒྱས་སྨན་གི་བླ། །བཻ་ཌ ཱུརྱ་ཡི་འྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ།



རྲོ་ཙ་གསྲོ་བ།

རྲོ་ཙ་ཞྗེས་པ་འདྲོད་པ་སྲོད་ནུས་ཤིང༌། །རིགས་བརྒྱུད་བུ་ཚ་སྗེལ་བར་བྗེད་པ་སྗེ། །དྗེ་ལ་
གཙོ་དང་ཡན་ལག་རྣམ་པ་གཉིས༌། །སྗེས་པ་ཕྲོ་ནི་རྲོ་ཙའི་གཙོ་བྲོ་སྗེ། །སྗེས་པས་འདྲོད་པ་
སྲོད་པར་མ་ནུས་ན། །བུད་མྗེད་བརྒྱ་ཡིས་བསྲོར་ཡང་དྲོན་མི་འགྲུབ། །སྗེས་པའི་ཁུ་བ་སྲོན་
མྗེད་འཕྗེལ་གྱུར་ན། །བུད་མྗེད་བུ་ཚ་འཕྗེལ་བ་བཙལ་དུ་རུང༌། །དྗེ་ཕྱིར་རྲོ་ཙའི་གཙོ་བྲོ་སྗེས

པ་ཡིན། །ཁུ་བ་དཀར་ལི་མངར་ལ་མང་བ་དང༌།



• གྲོགས་ནི་དར་བབ་མཛེས་སྗེག་རྒྱན་དང་ལྡན། །ངག་སྙན་ཚིག་འཇམ་ཡིད་འྲོང་སྲོད་ཚུལ་
ཤྗེས། །ཟླ་མཚན་ཚོས་ཁུ་རི་བྲོང་ཁྲག་འདྲ་བ། །བཀྲུས་ན་དག་འགྱུར་སྲོན་མྗེད་མངལ་ཆགས་
བྗེད།



• །དྗེ་ཡི་གནས་ཁང་ཉྗེ་འཁྲོར་རིང་བུ་དང༌། །པདྨ་ནགས་ཚལ་བསིལ་གིབ་སྙན་པའ་ིསྒྲ། །རླན་
བསིལ་ཡིད་བདྗེར་གྱུར་པས་རྲོ་ཙ་ནུས།



• སྲོད་ལམ་མིག་ལྟས་འྲོ་བྗེད་འཁྱུད་པ་དང༌། །ཡིད་འྲོང་གཏམ་དང་འཛུམ་གིས་འགྲོགས་པར་
བ།



རྲོ་ཙ་འཕྗེལ་གིབ་བྗེད་

• །དགུན་དུས་རྲོ་ཙས་དྲྗེགས་ཚེ་བཀག་པ་མྗེད། །སྲོན་དཔིད་ཞག་གཉིས་དབར་སྲོས་ཟླ་ཕྱྗེད་
སད།



བུ་ཚ་ཆགས་པའི་དུས།

• །མངལ་ཁ་བྗེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། །དང་པྲོའི་ཞག་གསུམ་བཅུ་གཅིག་བུ་མི་ལྗེན།
།གཅིག་གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་ལ་བུར་འགྱུར་ཏྗེ། །གཉིས་དང་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་པ་བུ་མྲོར་
འགྱུར། །ཉི་མ་ནུབ་པས་པད་མའི་ཁ་ཟུམ་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་འདས་ནས་ཁུ་བ་མངལ་མི་
སྲོད།



• །ཟས་ནི་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རི་དང༌། །ཤ་ཁུ་འྲོ་མ་ཞུན་མར་འྲོ་སིས་སྲོགས། །རྲོ་མངར་མདྲོག་
དཀར་ཡིད་དུ་འྲོང་བ་ལ། །སྲོབས་འཕྗེལ་ཉམས་བརྟས་བྗེད་པ་གང་ཡིན་བསྗེན། །དཔད་དུ་
ཁྲུས་ལ་འབད་ཅིང་བསྐུ་མཉྗེ་བ། འཁྲུས་ནི་རྲོ་ཙ་ཚེ་སྲོབས་ཚེ་མདངས་སྗེད།།



• ལྟྲོ་བའི་ཆ་གཉིས་ཟས་ལ་ཆ་གཅིག་སྲོམ། །ཆ་བཞི་པ་ནི་རླུང་གི་གནས་སུ་བཞག །ཟས་ཟྲོས་



• ཟས་རྣམས་ལི་ཡང་ཚད་ལས་དཔག་བ་སྗེ། །ཡང་ལ་འགངས་ཤིང་ལི་ལ་ཕྱྗེད་འགངས་ཙམ། 
།བདྗེ་བླག་འཇུ་སླ་ཚོད་ཟིན་ཞྗེས་སུ་བཤད། །དྗེ་ནི་ལུས་འཚོ་མྗེ་དྲྲོད་སྗེད་བྗེད་ཡིན། །གལ་ཏྗེ་
ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་ཆུང་གྱུར་ན། །སྲོབས་མདངས་མི་འཕྗེལ་རླུང་ནད་མ་ལུས་འབྱུང༌། །ཚད་
ལས་ཐལ་ན་མ་ཞུ་བྗེ་སྣབས་སྗེད། །དྗེ་ཡིས་མྗེ་མཉམ་རླུང་རྒྱུའི་ར་སྦུབས་བཀག །ཕྲོ་བའི་དྲྲོད་

ཉམས་ཉྗེས་པ་མ་ལུས་སྗེད། །དྗེ་ཕྱིར་ཟས་དང་ཕྲོ་བའི་མྗེ་དྲྲོད་སྦྱར། 



ཟས་སྲོམ་སྲོད་ལམ་ཡང་ལ་དྲྲོ་བ་ཡིས། །འབད་དྗེ་མྗེ་དྲྲོད་བསྲུང་བར་གནས་གྱུར་ན། །ལུས་ཀི་
སྲོབས་དང་ཚེ་ནི་གནས་པར་གྱུར། ། རྗེས་སུ་སྲོམ་འཐུངས་ངྲོམས་དང་ཁྱབ། །ཟས་འདྲུལ་
འཇུ་ཞིང་ལུས་བརྟས་སྲོབས་འཕྗེལ་བྗེ ཕྲོ་བ་ཞིང་ས་འདྲ་བའི་མྗེ་དྲྲོད་གསྲོ། བསམ་སྗེ་འུ་ནི་
ནྲོར་གི་བང་མཛོད་འདྲ། །ཕྲོ་བ་གཡྲོས་བཅུ་བྗེད་པའི་ཁྲོག་མ་འདྲ།



• མྗེ་དྲྲོད་ཅྗེས་བ་འཇུ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏྗེ། །འཇུ་བར་བྗེད་པའི་མཁྲིས་པ་དྗེ་ལ་བཤད། །ནད་
དང་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་ཀུན་གི་དྲྲོད། །དྗེ་ཡིས་ནད་མྗེད་བརྲོན་དང་གཟི་མདངས་དང༌། །ཚེ་
དང་ལུས་ཟུངས་མྗེ་དྲྲོད་སྲོབས་འཕྗེལ་བྗེད།



དྲོན་སྣྲོད་སི་དྗེ་བསམ་སྗེའི་ནད་དུ་བཤད། །བཅུད་ཀི་དྭངས་མ་ས་བྲོན་དཀར་དམར་རྟྗེན། །དྗེ་
ཕྱིར་ཕྲོ་མྲོ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མྲོང་ནད།



ཁུ་ཁྲག་སྲོན་ཅན་གི་བུ་ཚ་མི་ཆགས་པ།

• ཁུ་ཁྲག་རླུང་གིས་རྩུབ་ནག་རྲོ་བས་ལ། །མཁྲིས་པས་རྲོ་སྐྱུར་མདྲོག་སྗེར་དྲི་མ་མནམ། །བད་
ཀན་ས་འབར་རྲོ་མངར་བསིལ་བ་སྗེ། །ཁྲག་གིས་རུལ་ཏྗེ་བད་རླུང་དུམ་བུར་ཆད། །ཁྲག་
མཁྲིས་རྣག་འདྲ་བད་མཁྲིས་མདུད་པ་ཅན། །རླུང་མཁྲིས་སམ་ཞིང་འདུས་པ་བཤང་གཅི་
འདྲ། །འདི་དག་སྲོན་རྗེས་ས་བྲོན་བྗེད་མི་ནུས།



• མཁལ་མའི་དྲྲོད་སྗེད་ས་བྲོན་ཟད་པ་གསྲོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྨན་གཙོ་བྲོ་མཁལ་མའི་
དྲྲོད་དང་ཁུ་བ་ཟད་གསྲོ་བ་དང་དྗེ་དང་འབྗེལ་བའི་ཉྗེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་
སྲོགས་གང་ཤས་འཁྲུགས་པ་དྗེའི་སྨན་བཏང་བ་མྗེ་དྲྲོད་གསྲོ་བ་བཅས་ཀིས་རྲོ་ཙ་གསྲོ་བ་ལ་

བྲོད་སྨན་གི་ཕན་སྗེད་གང་ཙམ་འདུག་པའི་དཔྗེ་མཚོན་གཉིས་འདིའི་མཉམ་ཕུལ་ཡྲོད།།



• །དགྲོས་པ་ནད་མྗེད་ལང་ཚོར་ལྡན་པ་ཡིས། །དུས་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཉལ་པྲོ་དགག་པ་མིན།
།འཕྲལ་དུ་སྗེམས་དགའ་བུ་ཚའི་རྒྱུད་སྗེད་ཅིང་། །སྲོབས་ལྡན་བུད་མྗེད་ཀུན་ལ་ཐྲོགས་མྗེད་
འགྲོ། །འདྲོད་ཡྲོན་ཀུན་ལས་ཆགས་པ་མཆྲོག་ཏུ་གགས།



ལྡི་ལི་བྲོད་སར་སྨན་རིས་ཁང་གི་སྨན་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས།

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ།

Thank you.

Dr. Nyima Gyaltsen, Men-Tsee-Khang, New Delhi India.


